
Phoenix 
Journal

Ausgabe 3-2020



Unser Park Sport Aktionstag:

1

Besondere Zeiten verlangen nach neuen Konzepten und bringen Hochleistungen zum Tragen.
Zum achten Mal in Folge, also fast schon eine Traditions-Veranstaltung, dennoch ganz anders als 
gewohnt, fand der jährliche Park Sport Aktionstag von Phoenix Sport statt.
Der 19. September hatte es in sich; - Sonnenschein – strahlende Gesichter – hoch motivierte Sportler 
– schweißtreibende Runden – eine tolle  Stimmung - prahl gefühlte Taschen und erfolgreiche Ergebnisse!

- „Sie kamen, um zu Liefern!“

Unser Förderer:



2 - sei Du selbst die Veränderung!

„Ausdauerleistung“
nicht nur für 

die aktiven Sportler 
sondern

auch das Park-Sport-Team!



... und, sie waren überragend! ....

3.

Nachdem die Ausschreibung raus war, ließen sich die Athleten nicht 
lange bitten, zahlreiche Phoenix Sportler, teilweise sogar mit der 
ganzen Familie, sowie Gäste nahmen an der Veranstaltung teil.
Bereits im Vorwege musste sich für einen Zeitblock angemeldet 
werden, um so sicherzustellen, dass sich nicht zu viele Aktive auf der 
Tartanbahn tummelten.
Um 9:30 Uhr fiel der erste und um 18:00 Uhr der letzte Startschuss; 
nun hieß es jeweils abliefern, Spaß haben und sich die Medaille sichern!

Im Kollektiv zu starten motiviert, nicht nur weil man zwischendrin 
auch mal ein paar Worte wechseln kann oder bestätigende Unterstützung 
erhält, sondern manchmal auch, um einem anderen Familienmitglied 
zu zeigen, bei mir läuft’s richtig gut. Diese fröhlich und belebende 
Interaktion war an diesem Tag keine Seltenheit und sorgte für eine 
lockere Atmosphäre.
Hinzukam das Sommergefühl, hervorgerufen durch das Weltklasse 
Wetter, aber auch durch die einladende Dekoration sowie die 
stimmungsvolle Musik und die beseelten Helfer.

Die Zielsetzungen über den Tag waren vielfältig und so wurde das DLV 
Lauf-Abzeichen der Stufe 1 bis 3, sowie das DLV- Walking-Abzeichen 
der Stufen 1 und 2 abgelegt. 
Insgesamt wurden 48 Medaillen vergeben.
Bereits am Vortag, hatten die Tagesförderung Manshardtstraße so-
wie der Schiffbeker Weg mit insgesamt 15 Medaillen vorgelegt.
Neben den Auszeichnungen erhielten alle, passen zum Sommergefühl, 
eine gefüllte Kühltasche.

Ein riesiges Dankeschön geht an den Hauptförderer, die Hanseatic 
Bank, welche die Veranstaltung finanziert hat und, an alle Helfer, 
die mit ganz viel Hingabe und Ausdauer die Veranstaltung Unterstützt 
und begleitet haben. DANKESCHÖN!

„Wir gratulieren 
allen zur 

erworbenen Medaille!



Aktionstag in der Tafö!

An den letzten beiden 
Freitagen im September, 

machten sich die 
Beschäftigten und 

Betreuer der
Tagesförderungen 

Manshardtstraße und 
vom Schiffbeker Weg der 
alsterdorf assistenz ost, auf 

den Weg zum 
Sportfest, um ihre 

Walking und Laufabzeichen 
zu erringen.

Aufgrund der Corona 
Pandemie konnte nur

Unregelmäßig trainiert 
werden und die Wettbe-
werbe mussten in klei-
neren Gruppen an zwei 

Tagen stattfinden. 

Trotz aller Widrigkeiten 
waren alle topmotiviert. 

Runde um Runde wurde 
gedreht, mit viel Spaß, 

Disziplin und 
Durchhaltevermögen. 
Erschöpft und stolz 

erreichten alle das Ziel.
Bei der anschließenden

Siegerehrung in der 
Manshardtstraße sah man 
nur glückliche Gesichter. 

Unter tosendem Beifall 
bekam jeder seine Medaille! 

Ungebrochene Begeisterung und Leidenschaft!

Zufrieden und beseelt gingen alle ins 
verdiente Wochenende. TH

... und, sie waren überragend! ....

4. - sei Du selbst die Veränderung!

Unser Förderer:



5.

Unsere Basketball-Freizeitgruppe wurde schon vor den Sommerferien trotz Corona wieder aktiv. 
Auch wenn uns die Trainingshalle der Schule am Max-Eichholz-Ring nicht offenstand, konnten wir doch auf 
dem Gelände gut verschiedene Übungen machen, um unsere Basketball-Technik zu verbessern und nicht 
einzurosten. Nur Mannschaftsspiele waren leider nicht möglich.

Aktuelles aus dem Verein, aus den Gruppen:
Wir sind im Basketball-Modus!

Doch nach den Sommerferien ging es endlich wieder los. Die Halle war offen, 
Mannschaften wurden gebildet, und los ging es, als hätte es Corona nie ge-
geben. Doch nicht ganz: Wir mussten das Hygiene-Konzept genau beachten. 
Dazu gehörte die vorherige Anmeldung der Teilnehmenden, die Desinfektion der 
WC-Anlagen genauso wie die Vorgabe, dass wir in Sportkleidung zum Training 
kommen müssen, ohne uns vor Ort umziehen zu können. Aber so sind zurzeit 
die Spielregeln, die wir wie die Basketball-Regeln befolgen.

Und so starteten wir im August wieder neu in den Basketball. Alle waren fit, 
eine Gewichtszunahme in der sportfreien Sommerzeit war nicht festzustellen. 
Aber merklich war die fehlende Übung schon. So begannen wir erst einmal mit 
Dribbel- und Wurfübungen. Und endlich konnten wir wieder in Mannschaften 
gegeneinander antreten. Da kam echte Begeisterung auf.  

Außerdem hat die Gruppe einen Neuzugang zu verzeichnen. Jan Steven ist neu 
zur Basketballgruppe gestoßen und reißt mit seinem Tempo die Mannschaften mit.  

Was den sportlichen Effekt des Trainings doch ein wenig minderte, war, dass 
wir bei jedem Training die Geburtstage unserer aktiven Sportler auch aus der 
ersten Jahreshälfte nachfeierten und so manche Leckerei und selbstgebackenen 
Kuchen (echt lecker!) verspeisten.   

Freue mich auf Donnerstag - Euer  Boris



- sei Du selbst die Veränderung!6.

„Walking in the rain!“

der Regen lässt nach. 
Ein Blick in die Runde und ohne viele 
Worte machen wir uns auf den Weg, so 
ein bisschen Regen hält begeisterte und 
engagierte Sportler von PHOENIX-Sport 
nicht von Aktivitäten ab. 

Obwohl es weiter unaufhörlich regnete 
und, wir alle doch recht nass wurden war 
die Stimmung prächtig und, wir hatten 
ganz viel Spaß bei unserer 
„Regen-Walking-Runde“. 

Zum Abschluss wurden wir dann noch 
belohnt, denn der Regen hörte ganz auf 
und ein wunderschöner Regenbogen 
krönte unsere fröhliche Gruppe, denn 
so ein Regentour erlebt man auch bei 
PHOENIX-Sport nicht so oft.  
Bis zur nächsten Walking-Tour - Euer Günther

Wir schreiben Montag den 24. August 2020, ein hochsommerlicher Tag mit Temperaturen, die uns den 
Schweiß auf die Stirn treiben. Da sollen wir auch noch walken gehen?!

Es sind aber auch Hitzegewitter angekündigt und, es kommt wie es kommen 
muss, pünktlich zu 18:30 Uhr verdunkelt sich der Himmel, Blitze zucken und 
der Gewitterregen treibt uns noch vor dem Abmarsch schutzsuchend unters 
Carport bei Andrea. Doch nach zehn Minuten wird es schon wieder heller und



E
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Aktuelles aus dem Verein, aus den Gruppen:
Danke! - 2.396 SCHEINE für Phoenix Sport!

Aktion - SCHEINE FÜR VEREINE

In Deutschland gibt es rund 92.000 Sportvereine. Aber allein im Profibereich 
sorgen Sponsoren für die nötige Ausstattung der Sportler. Den Freizeit- 
und Amateur-Sportvereinen fehlt es oft am Nötigsten. 
Dabei verdient gerade der Breitensport aufgrund seiner gesellschaftlichen 
Bedeutung für die Gesundheit, die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen, die Integration und das soziale Miteinander viel mehr 
Unterstützung. 
Mit unserer Kampagne „Scheine für Vereine“ hatten wir die Möglichkeit 
gemeinsam mit unseren Kunden einem Sportverein aus der Nachbarschaft 
zu helfen, ihre Ausstattung zu verbessern. 
Das Team von Rewe Hegedüs wünscht dem Phoenix Sportverein und 
seinen Athleten viel Spaß mit den neuen Sportgeräten.

Liebe Grüße
Steven Biella

Gesammelte Scheine:
2.396 Scheine!

Eingelöst:
1. Transportwagen “Jumbo”

= Wert: 329,- EUR 

2. Schwungtuch „Premium“ 
= Wert: 149,95 EUR

3. Skin-Ball-Set „Softi” 
- Wert: 124,95 EUR

4.  Erste-Hilfe-Koffer Plus 
- 159,95 EUR



E
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Neuigkeiten von unserer Vereinsjugend
Termininformation für unsere Jugend!

Liebe Vereinsjugend-Mitglieder und 
Freunde des Gruselns,

Am Samstag, den 07.11.2020 wäre eigentlich unsere 
Halloween-Party gewesen.

Die fällt leider aus.

- In Hamburg steigen die Corona-Zahlen wieder.
- Es stecken sich immer mehr Leute an.
- Deshalb sollen wir alle so oft wie möglich zu Hause bleiben.
- Und, so wenig Menschen wie möglich treffen.
- Jetzt dürfen wir nur noch mit 10 Leuten feiern und die 10 

Leute dürfen nur in 2 Haushalten zusammen wohnen. 
Das bekommen wir nicht hin.

Deswegen müssen wir, schweren Herzens, 
die Halloween-Party absagen. :-(

Bitte bleibt alle gesund und munter!

Wann treffen wir uns wieder?

- Wenn Hamburg kein Risiko-Gebiet mehr ist.
- Hoffentlich im Frühjahr 2021.
- Dafür dürfen sich nur noch 35 Leute von 

100.000 Leuten in einer Woche anstecken.
Das ist ein bisschen kompliziert.

Aber, wir schreiben Euch dann einfach eine 
E-Mail und Andrea oder Neetu verschicken 
die Einladungen. Dann wisst Ihr Bescheid.

Wir bleiben am Ball!
Aufgehoben ist nicht aufgeschoben!

Euer Vorstand der Vereinsjugend
Sandy, Karina & Vera



Von unseren Aktiven für Euch:
In dieser Rubrik habt Ihr die Gelegenheit unsere Ehrenamtlichen, wie Trainer, Helfer etc., von 
Phoenix Sport näher kennenzulernen. 

79.

Es freut uns, Euch dieses Mal

Cynthia
unsere neue Helferin in der Wettkampfschwimmer-Gruppe
vorzustellen 

Hi, 
meine Name ist Cynthia. 

Ich bin 20 Jahre alt und habe dieses Jahr mein Abi 
gemacht und habe mein FSJ im September angefangen. 

Ich bin ein sehr fröhlicher Mensch und liebe es zu lachen und 
das Leben zu genießen. 

Ich bin eine große Naschkatze und esse gern Süßes aber treibe auch gerne Sport. 

Zudem habe ich ein großes Interesse an Sternzeichen/Astrologie. 

Eure Cynthia

Unser Leistungstraining
Schwimmen findet 
aktuell statt:

während denr Pandemie-Zeit:

Dienstag
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
im 25m Becken  des Bille Bad

Adresse:
Reetwerder 25, 
21029 Hamburg 



Und, noch ein weiteres Angebot hat Zuwachs bekommen:

Thomas
ergänzt das Trainer-Team der Ausdauer- und Koordinationsgruppe

10. - sei Du selbst die Veränderung!

Moin, 

meine Name ist Thomas. Ich bin 28 Jahre jung und mit 
Phoenix Sport teile ich meine Begeisterung für die 
Bewegung. 

Selber spiele ich seit meinem 9. Lebensjahr aktiv Fussball im 
Verein. Generell kann ich mich schnell für neue Sportarten 
begeistern.

Beruflich werde ich bald einen Job im IT-Bereich beginnen.

Ansonsten verbringe ich viel Zeit mit meiner Familie (vor allem mit meinem 
kleinen ziemlich aktiven Neffen) und Freunden. Ich genieße es zu wandern und, 
ich entdecke gerne fremde Länder und Kulturen für mich.

Zusammen mit Martin übernehme ich nun die Ausdauer/Fitness Gruppe jeden 
Mittwoch. 
Ich freue mich auf eine spannende und aktive Zusammanarbeit ;-)

Euer Thomas

Unsere Ausdauer- und 
Koordinationsgruppe 
findet statt:

während den Wintermonate:

Mittwoch
17:45 Uhr bis 19:00 Uhr
in der kleinen Sporthalle 
der Schule Leuschnerstraße

Adresse:
Leuschnerstr. 20, 
21031 Hamburg
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- Termine und Aktivitäten:

„Jahresausklang“...
Ankündigung - Kleiner Lichtblick:

Jede Gruppe / Bewegungsangebot bespricht für sich, wie der 
gemeinsame Jahresabschluss von statten gehen soll. So kann sich dann, im 
gemütlichen Rahmen, in die Winterpause, verabschiedet werden.

Wir hoffen, das Beste im kommenden Jahr! 
Weitere Terminverschiebungen:

- Erste Hilfe Kurs

- Vereinsjugendveranstaltung: Halloween-Feier

- Streetbasketball-Turnier

Für Eure Planung - unsere Winterpause:

Ab der 51. Kalenderwoche beginnt unsere Winterpause:

vom 14. Dezember 2020 bis voraussichtlich 04. Januar 2021 

Ankündigungen:



- sei Du selbst die Veränderung!12.

Erst Füttern dann ....
Alles, rund um die Enten!

Am letzten Freitag im August,machte sich bei grauem Himmel eine 14 
köpfige Gruppe, bestehend aus Sportlern und Betreuern, auf den Weg 
zum See am Horner Moor. Jetzt hieß es, den See und die Pfützen zu 
umrunden, jeder in seinem Tempo. Nach einigen Umrundungen, trafen 
sich alle zum Enten füttern ein. Nach einem Griff in die Brottüte, flogen 
die Krumen nur soumher; unter viel Gelächter und Schnattern auf beiden 
Seiten.
Natürlich kam auch wieder die Sonne raus und alle machten sich gut 
gelaunt auf, zum letzten Programmpunkt. 
An der Manshardtstraße angekommen kam es zum Enten-Kraftakt-Battle!
Alle Teilnehmer versuchten eine Gummiente hochzuhalten,mit ausge-
streckten Armen und unter Zeitnahme. Alle konzentrierten sich noch 
einmal und gingen an ihre Grenzen.
Dabei kam aber auch der Spaß nicht zu kurz und unter viel Gejohle und 
Anfeuerung, gab jeder sein Bestes! Nach der Ankündigung des nächsten 
Wettbewerbs, dem Enten-Balanceakt, endete der kurzweilige Vormittag 
voller Sport&Spaß.       Wir freuen uns auf den kommenden Freitag - Thorsten



13.

Wer ergattert sich die 
goldene Ente?

Neues vom Enten-3-Kampf

„Enten-Schnapper-Wettbewerb“
Kinder:
Finja		  11 Schnapper
Max		  12 Schnapper
Sophia	 12 Schnapper
Jugend:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Erwachsene:
Kristina	 1 Schnapper
Nicki		  1 Schnapper
Angelina	 5 Schnapper
Mike		  5 Schnapper
Gäste:
André		 3 Schnapper
Brigitta	 6 Schnapper
Jan W.	 21 Schnapper
Ann-Carolin 23 Schnapper

„Enten-Kraft-Akt-Wettbewerb“
Kinder:
Max		  0:55 Min
Kati		  1:21 Min.
Jugend:
Charlotte	 1:00 Min.
Pina:		  1:15 Min.
Carla:		 1:33 Min.
Peer:		  1:33 Min. 
Roxana:	 2:00 Min.
Karina	 5:01 Min.
Erwachsene:
Bianca	 0:33 Min.
Aylin		  1:42 Min.
Johann	 3:01 Min.
Alina		  3:35 Min.
Svenja	 4:50 Min.
Gäste:
Steffi		 5:16 Min.
Christine	 5:33 Min.
Günther	 5:56 Min.

„Enten-Balance-
Wettbewerb“

Kinder:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Jugend:
Charlotte	 4 Sec.
Karina	 5 Sec.
Erwachsene:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Gäste:
Boris		  6,65 Sec.
Günther 	 1:04 Min.
Brigitta	 1:16 Min.	

Wer bei allen Wettbewerben, 
des „Enten-3-Kampfs“, 

am besten abgeschnitten hat, 
gewinnt den großen „Entenpokal“ 

in der jeweiligen „Gruppe“ 
(Kinder / Jugend / Erwachsene / Gäste)
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Momentaufnahmen 
vom Wettbewerb



- Freuden des Herbstes ...
Lecker Schmecker mal anders!

Hallo ZUsammen, 

dieses Mal, habe wir, Svenja und Günther, ein Rezept für Euch!

Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetit!

Zutaten:
- ca. 1,2 bis 1,3 kg Äpfel
- 1 Paket (500 Gramm) Gelierzucker 2:1
- etwas Zitronensaft
- 1 bis 2 Teelöffel Zimt
und für die Zubereitung:
- 1 Küchenwaage
- 3 bis 5 saubere Gläser mit Schraubverschluss je nach Größe
- 1 Kartoffelschälmesser oder Sparschäler
- 1 großer Kochtopf
- 1 kleiner Teller/ Untertasse
- 1 Holzlöffel
- 1 Schöpfkelle, möglichst mit Schütte
- wer hat, eine Einfüllhilfe, denn die erleichtert das Einfüllen in die Gläser

Mein Papa und ich kochen diese 
Marmelade gern zum Winter und 
zur Weihnachtszeit. Denn durch den 
Zimt bekommt die Marmelade einen
schönen weihnachtlichen Gschmack. 
So ein Glas Marmelade eignet sich 
auch sehr gut als kleines selbstge-
machtes Weihnachtsgeschenk.

Zubereitung
1. Äpfel schälen und in kleine Stücke schneiden bis ihr 1 kg Apfelstücke habt.
2. Gleich mit etwas Zitronensaft beträufeln (damit sie nicht so schnell braun werden)
3. 1 kg Apfelstücke in den großen Topf geben. 
4. Die Packung Gelierzucker ( 1:2 = 500 Gramm ) über die Apfelstücke schütten und alles 
    mit dem Holzlöffel umrühren.
5. Jetzt den Topf auf den Herd stellen und alles zum Kochen bringen. Dabei immer mal 
   wieder umrühren, damit es nicht anbrennt. Wenn das Apfel- Zuckergemisch kocht, 
   alles 4 Minuten sprudelnd (die ganze Masse muss kräftig sprudeln/ blubbern). 
6. Während die Marmelade kocht, müsst ihr die sauberen Gläser noch einmal mit kochendem 
    Wasser ausspülen.
7. Wenn alles 4 Minuten sprudelnd gekocht hat, einen kleinen Löffel voll herausnehmen 
    und auf einen kleinen, möglichst kalten Teller geben. Prüfen ob die Marmeladenmasse 
    fest wird, also nicht zu flüssig vom Teller läuft wenn ihr den schräge haltet. Dann 
    ist die Marmelade fertig zum Einfüllen in die Gläser. Das ist die Gelierprobe.  
    Wenn es nicht fest wird noch etwas länger kochen und die Gelierprobe wiederholen.
8. Nach erfolgreicher Gelierprobe sofort den Topf vom Herd nehmen und das Zimtpulver 
    einstreuen und alles unterrühren. Die Menge des Zimt ist abhängig wieviel Zimtgeschmack 
    eure Marmelade bekommen soll.
9. Jetzt wird die heiße Marmelade mit der Schöpfkelle in die Gläser gefüllt. Achtung  
    sehr vorsichtig sein, denn die Masse ist sehr heiß. Die Gläser solltet ihr mit einem 
    kalt ausgespülten Küchenlappen anfassen, damit ihr euch nicht verbrennt. Wer eine 
     Einfüllhilfe hat sollte die benutzen, da es dann einfacher ist und man nicht so leicht kleckert.
10. Die Gläser sofort mit dem Schraubdeckel verschließen und die Gläser ca. 10 Minuten 
    auf den Kopf stellen.

Apfelmarmelade mit Zimt – „Günthers Weihnachtsmarmelade“

15.

11. Geschafft!



E
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Wir  waren in den Sommerferien im Prototyp Automuseum in der 

Hamburger Hafen City. Auf ca. 2.500 m² werden dort Fahrzeuge 

aus 80 Jahren Automobilgeschichte.

Dort haben wir uns ganz seltene und coole Renn- und 

Sportwagen angeschaut. 

Danach haben wir  noch lecker Eis gegessen! 

Richard und Holger

Wer helfen möchte braucht Energie, die kann man dann direkt bei der Hilfestellung ableiten und so gezielt 
unterstützen.
Die erste Mahlzeit stärkt bekanntlich für den ganzen Tag, also ran an den Tisch!

In diesem Sinne trafen sich die Phoenix Sportler: Bianca, Pina, Florian und Jan-Philipp, welche bei 
Phoenix Sport nicht nur die Sportangebote langjährig nutzen und dabei für sich erhebliche Fortschritte 
erarbeitet haben sondern auch zusätzlich in den Gruppen die Arbeit der Trainer aktiv unterstützen, um 
so den Sportlern, welche im Laufe der Jahre zu ihren Freunden geworden sind, bei der Umsetzung der 
Übungen zur Seite zu stehen, bei Andrea zum morgendlichen Jausen.

Bedingt der aktuell anhaltenden Situation und der damit verbundenen Tatsache das es in den letzten 
Monaten wenig zu unterstützen gab, freuten sich alle umso mehr über das gemeinsame Frühstücken und 
tauschten sich angeregt aus. 
Hierbei wurde unter anderem darüber gesprochen, dass die eigenen Unsicherheiten manchmal von ande-
ren Personen früh erkannt werden und die darauffolgenden Handlungen wiederum dazu führen, dass man 
es bei der Hilfestellung nicht immer leicht hat. Manchmal kann so ein helfender Impuls nicht aufgenom-
men werden. Hier möchte sich weiterhin ausgetauscht werden um ein sicheres Auftreten zu trainieren. 
Da hilft ein kräftiges Frühstück natürlich nicht allein, ist eher eine Grundlage um die Bereitschaft zum Hel-
fen aufrecht zu halten. Und, sich für diese Aufgabe auch dementsprechend über Helfer Fortbildungen zu 
erweitern. Man wächst in der Gruppe und stärkt sich gegenseitig, erst recht, wenn man gut gefrühstückt 
hat.
Danke für Euer Interesse und die Zeit die ihr allen zur Verfügung stellt!!!

Eure Sandy, Vera, Andrea, Dirk und Jürgen

Helferfrühstück als Dank für das Engagement 

Teilhabe: von Euch für alle!
- Vorschläge für 

Freizeitaktivitäten ...



- der Vorstand, unser guter Geist im Büro sowie die J.-Reiseleitung 
„Wir“ für Euch:

17.

Geschäftsführender Vorstand:
Vorsitzender: Jürgen Kahlstorf
Stellvertr. Vorsitzende: Andrea Sonnenberg
Kasssenwart: Dirk Schröder

                                                          

Büro:
Neetu

Vereinsjugendvertretung:
Vorsitzende: Sandy Köster
Stellvertr. Vorsitzende: Vera Homann-Kratzer
Jugendvertertung Karina Kuznetsov

Jugendreiseleitungsteam:
Andrea Sonnenberg und Jürgen Kahlstorf



- sei Du selbst die Veränderung!

Eure Phoenix-Aktiven in den Gruppen:

18.

Steffi - Trainer, 
Schwimmen

Ingmar -Trainer, 
Schwimmen

Martin - Trainer, 
Ausdauer/Fitness

Boris - Trainer, 
Basketball 

Jürgen - Trainer, 
BB, Orga. Towers

J
Andrea - Tr., Schw., 
BB, Yoga, Klettern

Neetu- Helfer, 
Schwimmen

Pina- Helfer, 
Psychomotorik

Jan-Philipp - 
Helfer, Psychom.

Bianca - Helfer, 
Schwimmen

Jan - Helfer, 
Schwimmen

Sandy - Helfer, 
Schwimmen

Vanessa - Helfer, 
Schwimmen

Florian - Helfer, 
Schwimmen

Olaf -  Internet-
Gestaltung 

Dirk - EDV

Karo- Helfer, 
Schwimmen

Gisela - 
Vertretung

Günther - 
Vertretung

Ein „Hoch“ auf unsere 
Ehrenamtlichen!

Danke für 
Euren Einsatz!

Cynthia- Helfer, 
Schwimmen

Thomas - Trainer, 
Ausdauer/Fitness
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