
Phoenix 
Journal

Ausgabe 4-2020



Momentaufnahmen unseres Vereinslebens! 

1

- unsere Mittwochs-Gruppe in der Schule Weidemoor

- sei Du selbst die Veränderung!

An einem der letzten sonnigen, sommerlichen 
und warmen Tage haben unsere Sportler mit 
großer Motivation einen Rund-Parcours, mit 
einer Laufdauer von über einer Stunde, mit 
Bravur zurückgelegt. 
Von der Schule Weidemoor ging es um den 
großen Flugplatz weiter bis in die Boberger 
Dünen und am Boberger See vorbei um 
anschließend wieder an der Startposition ins 
Ziel zu laufen. Glücklich und Stolz und 
dennoch „kaputt“ gingen alle später mit einem 
großen Grinsen nach Hause und konnten von 
ihrem erfolgreichen Erlebnis ihren Liebsten 
erzählen.  
Auf ein baldiges Wiedersehen Eure Helen

Unser Mittwochgruppen finden aktuell statt:
während denr Pandemie-Zeit:
Basketball 		  - 15:00 Uhr bis 16:10 Uhr
Bewegungsspiele 	 - 16:20 Uhr bis 17:30 Uhr
Adresse: Sporthalle Schule Weidemoor, Weidemoor 1, 21033 HH



3.

- Yoga im Luisen-Gymnasium 

Hallo liebe Sportlerrinnen/Sportler,

da im Frühjahr unsere Schwimmstunden ausfallen  
mussten, haben Johann und ich uns für die 
Yogastunde entschieden. 
Johann kannte Yoga schon von der Arbeit her. 
Ich war unbedarft, hatte also noch nie eine 
Yogastunde gemacht.
Wir sind insgesamt 8 Teilnehmer,  Behinderte und 
nicht Behinderte. Die Stunde wird in einer großen 
Turnhalle abgehalten, so dass wir genügend Abstand  
zu einander haben. 
Es sind Anfänger und schon Erfahrende dabei. 
Die Stunde fängt mit einer Meditation an. Das heißt 
man kommt  im Raum an, im hier und jetzt.  
Andrea erzählt welche Gliedmaßen schwer werden  
und wie wir sie wieder loslassen sollen. So kommt 
man schnell zur Ruhe und konzentriert sich auf 
das was Andrea uns erzählt. Nach der Meditation 
kommt der sportlichen teil.
Da haben wir zum Beispiel  mit dem Schulterstand 
angefangen. Früher haben wir es Kerze genannt. 
So alt bin ich schon.
Nach dem sportlichen Teil haben wir wieder einen 
Meditationsteil. Es ist schön zu sehen, wie es den 
Teilnehmer  Spaß macht und wie sie entspannen 
können. 
Wenn man bei der Meditation einschläft und von 
den eigenen Geräuschen wach wir, merkt man, 
wie entspannt man ist.
Wir hatten auch schon öfters neue Teilnehmer, die 
mal reingeschnuppert haben. Vielleicht ergibt es sich, 
das der eine oder andere Gefallen daran findet und 
bei uns mitmacht.
Ich finde es eine gute Sache und Andrea macht es gut.

Hoffentlich können wir alle bald wieder Sport machen.
Eure Steffi

Weitere Einblicke in unser Vereinslebens! 

Unsere Yogastunde
findet statt:

Mittwoch
18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Adresse:
Luisen-Gymnasium, 

Gymnastikhalle
Reinbeker Weg 76, 21029 HH



Ein beseelter Herbsttag in der Tafö!
Aufgepasst: Tief-Flieger!

4. - sei Du selbst die Veränderung!

An einem Freitag im Herbst, 
machten wir uns auf den Weg,

 zum Horner See.
Wir, die Beschäftigten der Tafö 

Manshardtstraße und vom Schiffbeker Weg,
umrundeten ein paar Mal, in sportlichen Tempo, 

den idyllisch gelegenen See.

Im Gepäck hatten wir auch wieder jede Menge
Brot zum Entenfüttern. 

Als wir uns an der „Fütterstelle“ 
versammelten sahen wir Enten, Gänse , Tauben, 

Krähen, Bläßhühner, einen Graureiher und 
unzählige Möwen. 

Besonders diese Flugkünstler schnappten sich die 
meisten Brocken und kamen uns sehr nahe.

Ein grosses Gekreische begleitete das Füttern.
Mit leeren Tüten und einem tollen Naturerlebnis 
machten wir uns dann wieder auf den Heimweg.

Bis zur nächsten Bewegungsstunde oder 
Runde ;-), Euer Thorsten



5.

Es gibt noch mehr aus dem Verein zu berichten:
Unsere Klettergarde!

Unsere Klettergruppen finden aktuell statt:
während denr Pandemie-Zeit:
Bouldern		  - 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Top-Rope	  	 - 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Adresse: Kletterhalle der HT16,  Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg



- sei Du selbst die Veränderung!6.

Nicht zuvergessen!
Nicht alle Gruppen konnten „festgehalten“ werden ...

Walking zur Mondscheinstunde ;-) 
Ein Ersatz-Angebot während denr Pandemie-Zeit:
Montag	  18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Treffpunkt:	  Binnenfeldredder 21, 21033 HH vor dem Carport

Schwimmen als Betthupfel ;-) 
Ein Ersatz-Angebot während denr Pandemie-Zeit:
Dienstag	  20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Adresse:	  Bille-Bad, 25m Becken, Reetwerder 25, 21029 HH

Mit Ausdauertraining 
dem Winterspeck Parole bieten ;-) 
Mittwoch	  17:45 Uhr bis 19:00 Uhr
Adresse:	  Sporthalle Leuschnerstr. Leuschnerstr, 13, 21031 HH

Basketball 
Juchzend dem roten Ball hinterher hetzen  ;-) 
Donnerstag	  17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Adresse:	  Sporthalle MER, Max-Eichholz-Ring 25, 21031 HH

Sehnsüchtig vermissen wir natürlich die Gruppen, die 
wir durch die aktuellen Pandmie-Regularien ausfallen 
lassen müssen :-(

Das trifft ganz besonders unsere 
Schwimmgruppen! 



Eine Gruppe haben wir noch für Euch!
Unsere Walkinggruppe - Sonnenuntergang ;-)

Unsere Waklinggruppe findet statt:
Ein Ersatz-Angebot während denr Pandemie-Zeit:
Montag 	 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr
Adresse: 	 Binnenfeldredder 21, 21033 HH vor dem Carport

7.



- sei Du selbst die Veränderung!8.

95 jähriges Vereins-Jubiläum des ESV

Seit vielen Jahrzehnten gibt es in der Eppendorfer Nachbarschaft 
unseren kleinen Sportverein, den ESV. 

Der Verein ist ein Zusammenschluss von ehemals drei Vereinen: 
- der Turngesellschaft zu Hamburg Eppendorf (von 1926),
- der vereinigten „Turngemeinschaft Eppendorf-Groß-Borstel sowie
- der Friesen e.V.“ (1951).

Seit 15 Jahren heißen wir nun Eppendorfer Sportverein ( ESV e.v.).

In der Sporthalle des ehemaligen Mädchengymnasiums 
Curschmannstraße, an der Ecke zur Breitenfelder Straße, 
veranstalten wir seit vielen Jahrzehnten verschiedene Sportkurse 
für alle Altersgruppen. 

An den Nachmittagen finden Gymnastikkurse für Erwachsene, 
Eltern-Kind-Turnen mit Kleinkindern und Kinderturnen statt. 
Die späteren Abende sind jeweils für die Sportgruppen mit einem 
Breitensportprofil reserviert. 
Volleyball ist zur Zeit unser Hauptthema. Während am Montag 
die jüngeren Erwachsenen (weiblich und männlich) in gemischten 
Teams immer den Spaß und die Spielfreude in den Vordergrund 
stellen, findet sich am Mittwoch eine weitere Sportgruppe „reifer“ 
Erwachsener zum gemeinsamen Spiel. 
Neuerdings bieten wir auch einen Yoga-Kurs an.

Wir bieten Sport für die Nachtbarschaft an - Andreas Gärtner

 Anstelle eines Festes - wird gespendet und geholfen!

Mega! .. Eine Spende über: 
9.595,95 EUR

Es ist uns, 
die Freude wert,
Phoenix Sport 
eine Spende 
zu machen, 

um den Kindern 
beim Sport 
zu helfen.

Hoffentlich 
können wir alle
bald wieder mit 

dem Sport
starten.

Bis dahin  
BLEIBT  
GESUND 

(und negativ)!

Andreas Gärtner 
1.Vors. ESV e.V.

https://www.eppendorfer-sportverein.hamburg

Phoenix Sport sagt 
dem ESV

„Vielen herzlichen Dank“!
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Neuigkeiten von unserer Vereinsjugend

Sandy setzt sich für Euch ein!
Sie verbreitet Freude und Aktion unter Euch ... 

Liebe Sandy

Sie ist lustig 

Sie ist die Mutter von Jan 

Sie ist die Frau von Dirk 

Und Dirk  ist der Kassenwart  bei Phoenix Sport

Sandy ist die erste Vorsitzende bei der Phoenix Sport Jugend

Sandy verkauft Creme fürs Gesicht und Schminke

Und sie hat ein Schrebergarten

Carla & Karina

Wer engagiert sich neben Karina für Euch!“



E

- sei Du selbst die Veränderung!10.

Von unseren Aktiven für Euch:
In dieser Rubrik habt Ihr die Gelegenheit unsere Ehrenamtlichen, wie Trainer, Helfer etc., von 
Phoenix Sport näher kennenzulernen. 

Es freut uns, Euch dieses Mal

Ingmar
unseren Trainer für die Leistungsgruppe Schwimmen
vorzustellen 

Hallo meine schwimmbegeisterten Freunde!
Mein Name ist Ingmar, ich bin 47 Jahre alt, verheiratet und 
habe drei Kinder.

Neben meinem Beruf als Textilkaufmann und Betriebswirt, trainiere ich mit 
Cynthia die Leistungsgruppe Schwimmen in unserem Verein. 
Gemeinsam verfolgen wir das Ziel, die Schwimmtechnik aller vier Lagen zu 
vermitteln und in diesem Zuge, die Ausdauer aller Teilnehmer zu verbessern. 

Nach dem ersten Lockdown konnten wir in einer kleineren Gruppe tolle 
Fortschritte erzielen und ich hoffe, dass wir eines Tages zusammen an einem 
Schwimmwettkampf teilnehmen und ihn dann mit Euch gewinnen dürfen. 

Besonders habe ich mich darüber gefreut, dass der Verein Phoenix kürzlich 
hochwertiges aber auch nützliches Zubehör für unsere Schwimmer wie z.B. 
Flossen, Schnorchel sowie Schwimmbretter in diversen Ausführungen angeschafft 
hat. Das hat uns alle motiviert und angespornt.

Vermutlich hoffen wir alle unterbewußt das Gleiche: 
„Wir wünschen uns, dass der Virus so bald wie 
möglich verschwindet und ein wirksamer Impfstoff 
zeitnah zum Einsatz gebracht wird!“ 
Wenn die Schwimmbäder dann ihre Pforten wieder 
weit geöffnet haben, freue ich mich schon auf ein 
baldiges Wiedersehen mit Euch - und:

„Ich bin stolz auf Euch alle!!!“

Euer Trainer Ingmar 

Unser Leistungstraining
Schwimmen findet 
aktuell statt:

während denr Pandemie-Zeit:

Dienstag
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
im 25m Becken  des Bille Bad

Adresse:
Reetwerder 25, 
21029 Hamburg 
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- Termine und Aktivitäten:

Ankündigungen - mit einem zuversichtlichen Blick in die Zukunft:

Terminplanung für das kommende Jahr - 2021

01. April 			  = Vereinsjubiläum - 10 Jahre Phoenix Sport!

26. Juni bis 10. Juli	 = Jugendreise nach Österreich

14. August			  = HSB, Sporttag inklusiv

18. September		  = Landesschwimmfest des BRSH

Wir sind guter Dinge, dass das nicht alles sein wird!

Für Eure Planung - unsere Winterpause:

Ab dem 21. Dezember 2020 beginnt unsere Winterpause und diese 

geht bis zum 10. Januar 2021.

Während dieser Zeit ist unser Büro nicht besetzt.

Ankündigungen:

Wichtig! 
Auch während unserer Weihnachtspause geht 

unser Sternchen-Jäger-Wettbewerb weiter!

Es heißt also, schön in Bewegung bleiben und gaaaaaaaaaanz fleißig 
weiter „Sterne sammeln“! 

Die notwendigen Listen stellen wir Euch rechtzeitig zur Verfügung.
Selbstverständlich freuen wir uns auch sehr, wenn Ihr uns weiterhin mit 
Bildmaterial versorgt ;-)



- Gaumenfreuden des Herbstes ...
Lecker Schmecker mal anders!

Hallo ZUsammen, 

dieses Mal, haben wir eine sehr praktische Alternative zum 

Apfelkuchen für Euch!

Zutaten:
- 3 mittelgroße Äpfel
- 300g Mehl
- 200g Quark 
- 100 ml ÖL
- 80g Zucker
- 1 Päckchen Backpulver
- 1 Päclcken Vanille Aroma
- 1/2 Teelöffel ZImt
und 
- Zimt-Zucker-Mischung 
  (nach Eurem Geschmack) zum Bestäuben
- Backpapier

Für die Zubereitung:
- 1 Küchenwaage
- 1 große Schüssel
- 1 Messbecher
- 1 Sparschäler
- 1 Messer
- Handmixer (wer hat, ansonsten einen 
   Löffel oder saubere Hände ;-)
- 1 Backblech

Persönliche Akzente:
Lecker schmecken die Küchlein 

auch, wenn man noch eine 
Handvoll getrocknete Cranberries
oder gehackte Nüssen in den Teig,
- vor dem Backen - , untermischt.
Vielleicht fällt Euch ja auch noch 
eine Zutat ein, die dazu passt?!

Zubereitung
1. Die Äpfel schälen und in kleine Stücke schneiden
2. Das Mehl und den Zucker abwiegen und in eine Schüssel geben. 
    Das Backpulver und den Zimt dazu schütten und alles gut verrühren.
3. Den Quark abwiegen (meist sind 250 in einem Becher) und 
    mit dem Öl (100ml in einen Messbecher füllen)  zusammen zum 
    Mehlgemisch geben. Schnell noch das Vanille Aroma dazu und 
    alles gut verührren - entweder mit gewaschenen Händen ;-), einem Löffel, 
    oder einem Handmixer.
4. Nun die Äpfel noch dazu geben und alle nocham gut durchrühren. 
5. Backpapier auf ein Backblech legen und kleine Häufchen vom Teig drauf.
6. Zum Schluss noch die Zimt-Zucker-Mischung drauf streuen.

Apfelküchlein - und „schwups“ sind sie im Mund!

7. Den Backofen warm werden lassen:
    200 Grad oder 180 Grad Umluft 
8. Das Backblech reinschieben und ca. 15 Minuten backem 
     - bis die Apfelküchlein gold braun sind!

War total lecker, 
insbesondere wenn

sie noch warm sind!

Bei der Wahl des Öles 
empfehlen wird etwas 
neutrales wie Rapsöl, 

Leinöl oder Walnussöl

- sei Du selbst die Veränderung!12.
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Wer ergattert sich die 
goldene Ente?

Neues vom Enten-3-Kampf

„Enten-Schnapper-Wettbewerb“
Kinder:
Finja		  11 Schnapper
Max		  12 Schnapper
Sophia	 12 Schnapper
Jugend:
noch keine Ergebnisse 
Erwachsene:
Pina		  1 Schnapper
Kristina	 1 Schnapper
Nicki		  1 Schnapper
Angelina	 5 Schnapper
Mike		  5 Schnapper
Gäste:
André		 3 Schnapper
Brigitta	 6 Schnapper
Jan W.	 21 Schnapper
Ann-Carolin 23 Schnapper

„Enten-Kraft-Akt-Wettbewerb“
Kinder:
Max		  0:55 Sek.
Kati		  1:21 Min.
Jugend:
Charlotte	 1:00 Min.
Pina:		  1:15 Min.
Carla:		 1:33 Min.
Peer:		  1:33 Min. 
Roxana:	 2:00 Min.
Karina	 5:01 Min.
Erwachsene:
Bianca	 0:33 Min.
Aylin		  1:42 Min.
Johann	 3:01 Min.
Alina		  3:35 Min.
Svenja	 4:50 Min.
Gäste:
Steffi		 5:16 Min.
Christine	 5:33 Min.
Günther	 5:56 Min.

„Enten-Balance-
Wettbewerb“

Kinder:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Jugend:
Charlotte	 4 Sek.
Karina	 5 Sek.
Erwachsene:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Gäste:
Boris		  6,65 Sek.
Brigitta	 1:16 Min.
Jan W.	 5 Minuten!

Wer bei allen Wettbewerben, 
des „Enten-3-Kampfs“, 

am besten abgeschnitten hat, 
gewinnt den großen „Entenpokal“ 

in der jeweiligen „Gruppe“ 
(Kinder / Jugend / Erwachsene / Gäste)



- sei Du selbst die Veränderung!14.

Ergebnisse aus der Tagesförderung
Beisterung in der Mannshardtsraße und dem Schiffbeker Weg

„Enten-Kraft-Akt-Wettbewerb“
Piotre		   0:19 Sek.
Hewen	   0:25 Sek..
Peter		    0:45 Sek.
Michi		   0:45 Sek.
Aleyna	   2:00 Min.
Rico		    4:00 Min. 
Wislwa	   4:00 Min.
Joachim	   4:00 Min.
Valentine	   4:00 Min.
Thorsten	   4:00 Min.



- sei Du selbst die Veränderung!15. 16.

Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
pro Woche = mindestend 3 Aktivitäten
pro Aktivität = 1 Stern

Förderer:

Gefördert durch:

Ein Einblick in Eure Aktivitäten in der
1. 

Woche: 

Ihr seid ..
- spazieren 

gegangen
- gejoggt
- Trampolin 

gesprungen
- Trettroller 

und
- Fahrrad 

gefahren 

Ihr habt ..
- gemalt
- Musik gehört
- Badminton,
- Fußball

gespielt.

Und,  ...
- ward auf dem 

Spielplatz

Das war bei 
weitem noch 
nicht alles! 

Bravo!



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Es geht weiter - Eure Aktivitäten!

Förderer:

Gefördert durch:

2. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!17. 18.

Kinder:
Leon		  11 Sternchen
Jugend:
Kati		  14 Sternchen
Melina	   9 Sternchen
Max		    9 Sternchen	
Peer		    8 Sternchen	
Lasse		    6 Sternchen 
Erwachsene:
Hannes	 11 Sternchen
Michael	 10 Sternchen
Marcel	   8 Sternchen	
Tim		    5 Sternchen
Carla		    1 Sternchen
Jan Steven 	   1 Sternchen

Der erste 
Zwischenstand:



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Es geht weiter - Eure Aktivitäten!

Förderer:

Gefördert durch:

3. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!19. 20.

Kinder:
Leon		  18 Sternchen 
Jonas		   2 Sternchen
Jugend:
Kati		  20 Sternchen
Melina	 15 Sternchen
Max		  15 Sternchen	
Peer		    8 Sternchen	
Lasse		    6 Sternchen 
Erwachsene:
Hannes	 11 Sternchen
Michael	 15 Sternchen
Marcel	 14 Sternchen	
Tim		    9 Sternchen
Carla		    2 Sternchen
Karina      	   2 Sternchen
Jan Steven 	   2 Sternchen 
Jürgen 	   2 Sternchen
Vera		    1 Sternchen

Ein weiterer 
Zwischenstand:



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Und, da war noch mehr! ...

Förderer:

Gefördert durch:

3. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!21. 22.



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Yeah! - Ihr bleibt schön dabei!

Förderer:

Gefördert durch:

4. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!23. 24.

Kinder:
Leon		  26 Sternchen
David          13 Sternchen 
Jonas		   2 Sternchen
Lotte		    1 Sternchen

So sieht es, aktuell, bei der Zählung aus:

	 Erwachsene - Männer:
Hannes	 31 Sternchen
Marcel	 19 Sternchen
Michael	 15 Sternchen
Tim		  14 Sternchen
Jan Steven 	   2 Sternchen 
Jürgen 	   2 Sternchen
Johann	   2 Sternchen

Jugend:
Kati		  28 Sternchen
Max		  20 Sternchen
Melina	 19 Sternchen
Peer		    8 Sternchen
Lasse		    6 Sternchen 

Erwachsene - Frauen:
Bianca	   9 Sternchen
Carla		    2 Sternchen
Karina      	   2 Sternchen
Katja	            2 Sternchen
Alina		    2 Sternchen
Susanne	   2 Sternchen
Vera             1 Sternchen	

Ein bißchen was fehlt noch bei der Auflistung:



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Yeah! - Ihr bleibt schön dabei!

Förderer:

Gefördert durch:

5. 
Woche: 

Unser aktueller Stand der Dinge:

- sei Du selbst die Veränderung!25. 26.

Kinder:
Leon		  26 Sternchen
David          16 Sternchen 
Norina	 12 Sternchen
Jonas		   2 Sternchen
Lotte		    1 Sternchen

Erwachsene - Männer:
Hannes 	  43 Sternchen
Marcel	  25 Sternchen
Michael	  15 Sternchen
Tim		   14 Sternchen
Jan Steven 	    2 Sternchen 
Jürgen 	    2 Sternchen
Johann	    2 Sternchen
Benjamin	    1 Sternchen

Jugend:
Kati		  35 Sternchen
Melina	 26 Sternchen
Max		  24 Sternchen
Peer		    8 Sternchen
Lasse		    6 Sternchen 

Erwachsene - Frauen:
Karina      	   22 Sternchen
Bianca	   9 Sternchen
Alina		    5 Sternchen
Carla		    2 Sternchen
Katja	            2 Sternchen
Susanne	   2 Sternchen
Vera             1 Sternchen



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Mit Schwung gings weiter!

Förderer:

Gefördert durch:

6. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!27. 28.

Erwachsene - Männer:
Hannes 	  46 Sternchen
Marcel	  25 Sternchen
Tim		   21 Sternchen
Michael	  15 Sternchen
Benjamin	    7 Sternchen
Johann	    2 Sternchen
Jürgen 	    2 Sternchen

Jugend:
Kati 		  42 Sternchen
Melina	 35 Sternchen
Max		  29 Sternchen
Karina      	 22 Sternchen
Carla		  10 Sternchen
Peer		    8 Sternchen
Lasse		    6 Sternchen 
Jan Steven 	   6 Sternchen

Erwachsene - Frauen:
Susanne	   41 Sternchen
Bianca	   27 Sternchen
Aylin 		   18 Sternchen
Kathrin K.	   15 Sternchen
Alina		      9 Sternchen
Elisa		      3 Sternchen
Katja	             2 Sternchen
Vera               1 Sternchen

Unser aktueller Stand der Dinge:

Kinder:
Leon		  26 Sternchen
David          16 Sternchen 
Norina	 12 Sternchen
Jonas		   2 Sternchen
Lotte		    1 Sternchen

Und, noch ein paar weitere Daten:



Gesucht: die Sport-Sternchen-Jäger!
Raus an die frische Luft!

Förderer:

Gefördert durch:

7. 
Woche: 

- sei Du selbst die Veränderung!29. 30.

Ich sage Dir nicht, 
dass es leicht wird. 

Ich sage Dir, 
dass es sich lohnen wird. Erwachsene - Männer:

Hannes 	  46 Sternchen
Marcel	  31 Sternchen
Tim		   24 Sternchen
Michael	  15 Sternchen
Benjamin	  14 Sternchen
Johann	    2 Sternchen
Jürgen 	    2 Sternchen

Erwachsene - Frauen:
Susanne	   41 Sternchen
Bianca	   27 Sternchen
Aylin 		   18 Sternchen
Kathrin K.	   15 Sternchen
Alina		      9 Sternchen
Ann-Carolin	    4 Sternchen
Elisa		      3 Sternchen
Katja	              2 Sternchen
Vera               1 Sternchen

Und, noch ein bißchen mehr:

Unser derzeitiger Stand der Dinge:

Kinder:
Leon		  48 Sternchen
David          16 Sternchen 
Norina	 12 Sternchen
Finja		    9 Sternchen
Sophia	   7 Sternchen
Jonas		   2 Sternchen
Lotte		    1 Sternchen

Art Williams

Jugend:
Kati 		  49 Sternchen
Melina	 43 Sternchen
Max		  29 Sternchen
Karina      	 22 Sternchen
Carla		  10 Sternchen
Jan Steven 	   8 Sternchen
Peer		    8 Sternchen
Lasse		    6 Sternchen 



731. 32. - sei Du selbst die Veränderung!

Unsere Fan-Seite, um auf dem Laufende zu bleiben!
Endlich wieder Towers Basketball!

Die neue Saison der Hamburg Towers ist mit einem großen Knall gestartet. Denn unsere 
Basketballer feierten zum Start in die neue Saison einen 78:75-Sieg gegen Bamberg und 
damit endlich ihren ersten Heimerfolg in der Vereinsgeschichte in der höchsten deut-
schen Spielklasse. 
Aber damit nicht genug der guten Nachrichten. Neuzugang Bryce Taylor, der zusammen mit 
Max DiLeo die Türme in der Saison 2020/21 als Kapitän anführt, feierte nach neun Monaten 
Verletzungspause seine Rückkehr auf das Basketball-Parkett. 
Damit ihr – bevor ihr die Heimspiele der Towers hoffentlich bald wieder in der edel-optics.
de Arena besuchen könnt – das neue Team besser kennenlernen könnt, haben wir hier für 
euch eine komplette Übersicht der neuen Hamburg Towers.

Story: Bester Freund des Towers-Auf-
stiegshelden Drew Barham. 
Streng gläubiger Christ, weswegen es 
für ihn sehr wichtig war, für einige 
Jahre im „Heiligen Land“ in Israel zu 
spielen. 
Einer von zahlreichen Golf-Cracks im 
Team.

Das Team
der

Saison 2020/21

Ü

Story: Exzellenter Künstler. 
Malt unter anderem Porträts von 
Kobe Bryant und Michael Jordan, aber 
auch vom FC-Köln-Maskottchen 
Hennes. Die Gemälde hängen in seiner 
Wohnung.
Liebt es zu golfen.

Story: 
Vollständig: Osaro Jürgen Rich Igbine-
weka. 
Seinen recht altbackenen Namen trägt 
er, weil sein Vater großer Fan von 
Jürgen Klinsmann war.

Story: 
Steigerte seine Trikotnummern im 
Verlauf der Karriere von der 5 über die 6 
auf die 7. 
Spielt gerne Bowling und FIFA 
–Letztgenanntes am liebsten mit dem 
SSC Neapel.

Story: 
Nahm während seiner vier Jahre am 
College 30 Kilo Muskelmasse zu. Wurde 
dank außergewöhnlicher 
akademischer Leistungen in 
Finanzwesen zum Stipendiaten des 
Jahres ausgezeichnet.

Story: Warf die Towers als 17-Jähriger 
per Dreier im Finale zur 
Zweitliga-Meisterschaft. 
Startet in seine erste echte Profisaison 
ohne schulische Doppelbelastung. 
Das Abi hat der Rechtshänder mit links 
geschafft.

Story: Wird seinem Nachnamen bei nur 
–generös gemessenen –1,75 Metern 
gerecht. Erster Vorname Timothy. 
Zweiter: Neocartes. Weswegen dann 
T.J.? „Als ich zwei Jahre alt war und meine
Schwester vier, konnte sie ‚Timothy‘ 
nicht aussprechen. Also hat meine Tante 
veranlasst, dass ich T.J. genannt werde, 
und so ist es seitdem geblieben“, erklärt er.

Position: Point Guard  -  Nationaltiät: USA  
Geburtsdatum: 15.10.1997  -  Größe: 1,75 Meter

Position: Shooting Guard  -  Nationaltiät: USA  
Geburtsdatum: 31.12.1990  -  Größe: 1,98 Meter

#0 - TJ Shorts #2 - Jordan Swing

#3 - Max DiLeo

#6 - Osaro Jürgen Rich #7 - KameronTaylor

#11 - Maik Kotsar #21 - Justus Hollatz

Position: Point Guard  -  Nationaltiät: USA/GER  
Geburtsdatum: 12.03.1993  -  Größe: 1,81 Meter

Position: Point Guard  -  Nationaltiät: GER
Geburtsdatum: 22.07.1998  -  Größe: 1,90 Meter

Position: Shooting Guard  -  Nationaltiät: USA  
Geburtsdatum: 05.10.1994  -  Größe: 1,98 Meter

Position: Center  -  Nationaltiät: EST  
Geburtsdatum: 22.12.1996  -  Größe: 2,11 Meter

Position: Point Guard  -  Nationaltiät: GER 
Geburtsdatum: 21.04.2001  -  Größe: 1,91 Meter

Zehn Neuzugänge – 
drei bekannte Gesichter: 
Vom letztjährigen 
TOWERS-Team, sind nur 
die beiden Eigengewächse 
Justus Hollatz und Osaro 
Jürgen Rich, sowie der 
erneut ausgeliehene 
Marvin Ogunsipe geblieben. 
Ansonsten ist der Kader  von 
Head Coach Pedro Calles,  
der mit Miguel Zapata 
einen neuen Assistenten 
mitbringt, komplett neu.

Kader 2020/21



20.

Story: 
Hat ein großes Hobby –das er leider nie 
ausüben darf. 
Motorradfahren eignet sich nicht als 
Zeitvertreib für Profisportler, daher 
belässt er es dabei, an den Zweirädern 
zu schrauben.

Story: Spielte beim Finalturnier für 
Crailsheim, wurde nun von den Bayern 
wieder nach Hamburg verliehen. 
Feierte das Triple der Münchner 
Fußballer gemeinsam mit seinem guten 
Freund David Alabaund weiteren Stars 
im Yacht-Urlaub.

Das Team
der

Saison 2020/21

Ü

Story: 
Vor dem Hamburger Michel ist auf 
einer Spendertafel sein Name 
eingraviert, Freunde der Familie 
spendeten zu seiner Geburt dafür. 
Finanzexperte und Golfer.

Story: 
Hat neun Geschwister, teilt sich die 
rot-blondierte Haarfarbe mit 
T.J. Shorts und ist großer Fan von 
Kobe Bryant.

Story: 
Spielt per Doppellizenz 
überwiegend in der 2. Bundesliga ProB-
beim SC Rist Wedel –dem er zu NBBL-
Zeiten mal 50 Punkte eingeschenkt hat.

Story: 
Was gibt’s über ihn denn noch zu sagen, 
das nicht schon jeder weiß? 
Vorzeigeprofi, 
super Typ, 
spricht mittlerweile sehr gutes Deutsch.

29.

#25 - Terry Allen #26 - Marvin Ogunsipe

#30 - Hans Brase

#40 - Zac Cuthbertson #41 - Hendrik Drescher

#44 - Bryce Taylor

Position: Power Forward  -  Nationaltiät: USA  
Geburtsdatum: 29.12.1993  -  Größe: 2,03 Meter

Position: Small Forward  -  Nationaltiät: USA
Geburtsdatum: 27.12.1996  -  Größe: 2,01 Meter

Position: Power Forward  -  Nationaltiät: GER
Geburtsdatum: 26.02.1996  -  Größe: 2,04 Meter

Position: Small Forward -  Nationaltiät: GER 
Geburtsdatum: 21.03.2000  -  Größe: 2,04 Meter

Position: Power Forward  -  Nationaltiät: USA/GER  
Geburtsdatum: 15.09.1993  -  Größe: 2,05 Meter

Position: Shooting Guard  -  Nationaltiät: USA/GER  
Geburtsdatum: 27.09.1986  -  Größe: 1,95 Meter

"Unser Kader bietet einen guten Mix aus jungen und 
talentierten Spielern sowie Profis, die die Liga 
bereits sehr gut kennen. 
Wir werden mit dieser Mannschaft einen schnellen 
und intensiven Basketball spielen.“

Bryce Taylor (Kapitän)

Bereits mit Spannung erwartet!
Eine besondere Saison!

- sei Du selbst die Veränderung!

Head Coach - Pedro Calles

Position: Head Coach  -  Nationaltiät: ESP  
Geburtsdatum: 24.08.1983  -  Größe: 1,92 Meter

Story: 
Schüchtert mit seiner stattlichen Figur 
sogar die Spieler ein, trainiert dafür 
jeden Morgen im Kraftraum. 
Naturliebhaber, 
Hund Troykaist sein ständiger Begleiter.

Assistant Coach - Miguel Zapata

Position: Assistant Coach  -  Nationaltiät: ESP  
Geburtsdatum: 09.03.1980  -  Größe: 1,84 Meter

Position: Assistant Coach  -  Nationaltiät: GER 
Geburtsdatum: 01.01.1988  -  Größe: 1,90 Meter

Story: 
Verheiratet mit einer mexikanischen 
Architetktin. 
Sein Bruder Jose Manuel ist ein 
berühmter Opernsänger, der bereits in 
der Elbphilharmonie aufgetreten ist.

Story: 
Dauerbrenner im Trainerstab, 
Sohn Bruno ist der Liebling der 
Geschäftsstelle. 
Hat einen Steinbock auf den Unterarm 
tätowiert (verlorene Wette!).

Assistant Coach - Benka Barloschky

„Wir merken durch die 
Testspiele, dass jeder Gegner in der BBL anders spielt 
und wir uns entsprechend darauf einstellen müssen. 
Alle Spielertragen ihren Teil im harten Training bei, 
um gemeinsam erfolgreich zu spielen und sorgen 
somit dafür, dass wir uns jeden Tag verbessern. 
Langfristig wollen wir uns gemeinsam als 
starkes Team in der BBL etablieren.“

Pedro Calles (Head Coach) 

Die Teams der BBL / Basketball-Bundes-Liga 2020/21

1. EWE Baskets Oldenburg
2. MHP RIESEN Ludwigsburg
3. ratiopharm ulm
4. ALBA BERLIN
5. FC Bayern München
6. Hamburg Towers
7. HAKRO Merlins Crailsheim
8. medi bayreuth
9. JobStairs GIESSEN 46ers

10. Telekom Baskets Bonn
11. SYNTAINICS MBC
12. NINERS Chemnitz
13. Brose Bamberg
14. RASTA Vechta
15. s.Oliver Würzburg
16. FRAPORT SKYLINERS
17. BG Göttingen
18. Basketball Löwen Braunschweig

33. 34.

Ü
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Eindrucksvoller 
Spielbesuch!!

- sei Du selbst die Veränderung!xx. 36.

Live dabei - für Euch !
.. beim Spiel  der HH Towers gegen Ulm!

Ü

Um euch auf dem Laufenden zu halten 
durften wir am Sonntag den 13.12.2020,  
auf Stippvisite, bei dem Heimspiel der 

Hamburg Towers 
gegen 

Ratiopharm Ulm 
dabei sein, Yeah!!

Wie gewohnt in der Edel Optics.de Arena in 
Wilhelmsburg, und doch alles ganz anders.

Die Hamburg Towers eröffneten das Spiel 
sehr stark und konnten schnell in Führung 
gehen, diese wurde jedoch im Verlauf der 
beiden ersten Viertel hin zur Halbzeit 
aufgelöst, mit einem Spielstand von 
40:38 ging es in die Pause.

In der zweiten Spielhälfte zeigten beide 
Mannschaften einen sehr ehrgeizigen Auf-
tritt und forderten sich abwechselnd 
intensiv heraus.

Am Ende gelang es Ratiopharm Ulm an der 
Freiwurflinie die Partie mit 69:73 Endstand 
für sich zu entscheiden. 

Alles ganz anders, haben wir gemeinnsam mit euch erlebt!
Da waren die zahlreichen Zuschauer die unsere Arena 
lebendig machten, die Trommeln des Hamburg Towers Fan 
Clubs die unseren Jubel im richtigen Takt wogen, das Hamburg 
Towers Dance Team das uns in den Spielpausen mit ihren 
coolen Performances unterhielt und natürlich noch viel mehr.

Bemerkenswert finden wir, dass trotz dieser fehlenden, 
berauschenden Faktoren das Spiel, auf das es ja letztendlich 
ankommt, auf dem Feld nicht an Dynamik verloren hat.

Sehr beeindruckend mit anzusehen, wie die Profis sich auf das 
Wesentliche fokussieren können.

Also in diesem Sinne - Die Augen zum Ball, wir  bleiben dran!



Teilhabe - Eure Weihnachtseindrücke!
Fleißige Backwichtel am Werk!

37.



- sei Du selbst die Veränderung!38.



Das Jahr neigt sich dem Ende,
 es ist Zeit,

 sich zu bedanken!

Weihnachtsgrüße des Vorstandes

39.

Liebe Sportler, 
liebe Eltern, Betreuer, 
liebe Förderer und Unterstützer von Phoenix Sport,

Zeit sich zu besinnen und dabei aus Erlebtem,
bewusst die Kraft für neue Aufgaben zu schöpfen, 
um motiviert neue Herausforderungen annehmen 
zu können.

Eine sehr unsportliche Aufgabe galt es in diesem Jahr 
zu bewältigen. Wir durften eine Pandemie bei unserem 
alltäglichen Handeln mit einbauen, diese Aufgabe wird 
nicht allen Generationen bereitgestellt. 
Wir sind sportlich!

In diesem Jahr wurde so viel geleistet, wie lange nicht mehr, durch Verzicht 
ohne jeglichen Ausgleich. 
So Vieles was ausgeblieben ist:  Die Sportangebote, Sonderveranstaltungen, 
die ihr alle immer genossen habt, die Fortbildungen, die Euch noch weiter 
voranbringen sollten, und Versammlungen, auf die Ihr ein Anrecht aufgrund 
Eurer Mitgliedschaft habt. 
Das war und ist anhaltend sehr herausfordernd!

Es freute uns sehr, dass wir bei allem was ausgesetzt blieb kurzzeitig Sportan-
gebote anbieten durften.
Hierbei war die Wiedersehensfreude von Euch, unseren Sportler, deutlich 
spürbar. Hierzu zählt auch die diesjährige Sommerreise nach Österreich. 
Es entstanden alternative Bewegungsangebote die direkt angenommen wurden, 
und immer noch aktiv in Anspruch genommen werden.

Der Park Sport Aktionstag, unsere Traditionsveranstaltung, gab Euch die 
Möglichkeit nochmal zu zeigen, wie hochmotiviert ihr seid und wie positiv 
gestimmt Eure Grundhaltung ist. Ihr habt sie genutzt und, wir waren sehr 
beeindruckt. 
Unser neues Mitteilungsblatt das Phoenix Journal, welches auch hier bunt und 
lebhaft berichtet spiegelt unser Vereinsleben für alle wieder und wird durch 
Eure vielen lebendigen Beiträge erst realisierbar.



- sei Du selbst die Veränderung!40.

Aus dem Erlebtem Kraft schöpfen für
neue Aufgaben 
und 
motiviert 
Herausfoderungen 
annehmen!

Für uns ist es stark motivierend zu sehen, 
das all diejenigen, 

die den Verein für sich entdeckt haben,
 in Herausfordernden Zeiten, 

in denen es auf jede Unterstützung zur Erhaltung des 
Vereines ankommt, 

dabeibleiben und sich somit 
als solides Fundament postieren.

Wir blicken hierbei auch in Richtung 
Kooperationspartner und Förderer, die uns mit Ihrer 

Zusammenarbeit und Ihren zahlreichen  
sehr großzügigen Spendengeldern die benötigten 

Finanziellen Mittel, zur Umsetzung 
wichtiger Vereinsvorhaben, zukommen lassen. 

   
Niemand kann zu diesem Zeitpunkt eine gesicherte 

Aussicht skizzieren, doch, in so einer 
starken Gemeinschaft ist es für uns ein Vergnügen 

die Zukunft, im Bewusstsein unserer Verantwortung, 
für eine Gemeinschaft die sich zuverlässig trägt 

zu gestalten. 

Herzlichen Dank an alle Mitglieder, Eltern, Betreuer, 
Ehrenamtliche, Unterstützer, Förderer und 

Kooperationspartner von Phoenix Sport e.V., 
für Eure Unterstützung in diesem Jahr.

Wir wünschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest 
und einen sanften Übergang ins Jahr 2021, 

Gesundheit, viel Glück und großen Erfolg 
im kommenden Jahr!

Es bleibt spannend, 2021, geht los!!
Eure Sandy, Vera, Jürgen, Andrea und Dirk



- der Vorstand, unser guter Geist im Büro sowie die J.-Reiseleitung 
„Wir“ für Euch:

41.

Geschäftsführender Vorstand:
Vorsitzender: Jürgen Kahlstorf
Stellvertr. Vorsitzende: Andrea Sonnenberg
Kasssenwart: Dirk Schröder

                                                          

Büro:
Neetu

Vereinsjugendvertretung:
Vorsitzende: Sandy Köster
Stellvertr. Vorsitzende: Vera Homann-Kratzer
Jugendvertertung: Karina Kuznetsov

Jugendreiseleitungsteam:
Andrea Sonnenberg und Jürgen Kahlstorf



- sei Du selbst die Veränderung!

Eure Phoenix-Aktiven in den Gruppen:

42.

Steffi - Trainer, 
Schwimmen

Ingmar -Trainer, 
Schwimmen

Martin - Trainer, 
Ausdauer/Fitness

Boris - Trainer, 
Basketball 

Jürgen - Trainer, 
BB, Orga. Towers

J
Andrea - Tr., Schw., 
BB, Yoga, Klettern

Neetu- Helfer, 
Schwimmen

Pina- Helfer, 
Psychomotorik

Jan-Philipp - 
Helfer, Psychom.

Bianca - Helfer, 
Schwimmen

Jan - Helfer, 
Schwimmen

Sandy - Helfer, 
Schwimmen

Vanessa - Helfer, 
Schwimmen

Florian - Helfer, 
Schwimmen

Olaf -  Internet-
Gestaltung 

Dirk - EDV

Karo- Helfer, 
Schwimmen

Gisela - 
Vertretung

Günther - 
Vertretung

Ein „Hoch“ auf unsere 
Ehrenamtlichen!

Danke für 
Euren Einsatz!

Cynthia- Helfer, 
Schwimmen

Thomas - Trainer, 
Ausdauer/Fitness
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