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Momentaufnahmen unseres Vereins
Bk

- unsere Mittwochs-Gruppe in der Schule Wej_gm_og_" :

(¥ :

T

An einem der letzten sonnigen, sommerlichen _
und warmen Tage haben unsere Sportler mit |
groBer Motivation einen Rund-Parcours, mit
einer Laufdauer von iber einer Stunde, mit
Bravur zuriickgelegt.
Von der Schule Weidemoor ging es um den
groBBen Flugplatz weiter bis in die Boberger S . _ ;
Dunen.und am prergerSee L um-— : | Unser Mittwochgruppen finden aktuell statt:
anschlieBend wieder an der Startposition ins el e S IR sl e e T . o

. . e A M S AR bt N A e e e M R e RIS 5 4 wdhrend denr Pandemie-Zeit:
Ziel zu laufen. Gliicklich und Stolz und 2 P B S R e L T L S N R R s T )

" - .. .. o g R R TR e o e AT o ) Basketball - 15:00 Uhr bis 16:10 Uhr

dennoch ,kaputt” gingen alle spdter mit einem  SESSHEEataE—s Tie > TR GEE SR R Sl e R e TR B el 6:20 Uhr bis 17:30 Uh
groBen Grinsen nach Hause und konnten von  SEeS eSS Rsa e Sa et Vailis A RV RS e } bewegungsspiete = 16: rois 17 d
ihrem erfolgreichen Erlebnis ihren Liebsten 3 D : PR ca. oo : i

erzdhlen. ;
Auf ein baldiges Wiedersehen Eure Helen

e - b o




- Yoga im Luisen-Gymnasium

Hallo liebe Sportlerrinnen/Sportler,

da im Frilhjahr unsere Schwimmstunden ausfallen
mussten, haben Johann und ich uns fir die
Yogastunde entschieden.

Johann kannte Yoga schon von der Arbeit her.

lch war unbedarft, hatte also noch nie eine
Yogastunde gemacht.

Wir sind insgesamt 8 Teilnehmer, Behinderte und
nicht Behinderte. Die Stunde wird in einer grofen
Turnhalle abgehalten, so dass wir gentigend Abstand
zu einander haben.

Es sind Anfanger und schon Erfahrende dabei.

Die Stunde fangt mit einer Meditation an. Das heift
man kommt im Raum an, im hier und jetzt.
Andrea erzdhlt welche GliedmaBen schwer werden
und wie wir sie wieder loslassen sollen. So kommt
man schinell zur Ruhe und konzentriert sich auf
das was Andrea uns erzihlt. Nach der Meditation
kommt der sportlichen teil.

Da haben wir zum Beispiel mit dem Schulterstand
angefangen. Frilher haben wir es Kerze genannt.
So alt bin ich schon.

Nach dem sportlichen Teil haben wir wieder einen
Meditationsteil. Es ist schon zu sehen, wie es den
Teilnehmer Spaf macht und wie sie entspannen
konnen.

Wenn man bei der Meditation einschlift und von
den eigenen Gerduschen wach wir, merkt man,
wie entspannt man ist.

Wir hatten auch schon 6fters neue Teilnehmer, die
mal reingeschnuppert haben. Vielleicht ergibt es sich, Mittwoch

das der eine oder andere Gefallen daran findet und 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
bel uns mitmacht.

Unsere Yogastunde
findet statt:

Ich finde es eine gute Sache und Andrea macht es gut. _ Adresse:
Luisen-Gymnasium,
Hoffentlich konnen wir alle bald wieder Sport machen. Gymnastikhalle

Eure Steffi | Reinbeker Weg 76, 21029 HH
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An einem Freitag im Herbst,
machten wir uns auf den Weg,
zum Horner See.

Wir, die Beschaftigten der Tafo
ManshardtstraBBe und vom Schiffbeker Weg,
umrundeten ein paar Mal, in sportlichen Tempo,
den idyllisch gelegenen See.

Im Gepack hatten wir auch wieder jede Menge
Brot zum Entenflittern.

Als wir uns an der ,Fltterstelle”
versammelten sahen wir Enten, Ganse , Tauben,
Krahen, BlaBhihner, einen Graureiher und
unzahlige Mowen.

Besonders diese Flugkilinstler schnappten sich die
meisten Brocken und kamen uns sehr nahe.

Ein grosses Gekreische begleitete das Flttern.

Mit leeren Titen und einem tollen Naturerlebnis
machten wir uns dann wieder auf den Heimweg.

Bis zur ndchsten Bewegungsstunde oder
Runde ;-), Euer Thorsten

- sel Du selbst die Veranderung!

-ill—"
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Es gibt noch mehr aus dem Verein zu berichten:
Unsere Klettergarde!

WiR Gehew Feny
FreitA9 B ouLue k.
Es CiBT  ietw

Unsere Klettergruppen finden aktuell statt:
wdhrend denr Pandemie-Zeit:

Bouldern - 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Top-Rope = 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Adresse: Kletterhalle der HT16, Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg




- sei Du selbst die Veranderung!

Nicht zuvergessen!
Nicht alle Gruppen konnten ,festgehalten” werden ...

Walking zur Mondscheinstunde ;-)
Ein Ersatz-Angebot wdhrend denr Pandemie-Zeit:

Montag 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Treffpunkt:  Binnenfeldredder 21, 21033 HH vor dem Carport

Schwimmen als Betthupfel ;-)
Ein Ersatz-Angebot wdhrend denr Pandemie-Zeit:

Dienstag 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Adresse: Bille-Bad, 25m Becken, Reetwerder 25, 21029 HH

Mit Ausdauertraining
dem Winterspeck Parole bieten ;-)

Mittwoch 17:45 Uhr bis 19:00 Uhr
Adresse: Sporthalle Leuschnerstr. Leuschnerstr, 13, 21031 HH

Basketball
Juchzend dem roten Ball hinterher hetzen ;-)

Donnerstag  17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Adresse: Sporthalle MER, Max-Eichholz-Ring 25, 21031 HH

Sehnsiichtig vermissen wir natirlich die Gruppen, die
wir durch die aktuellen Pandmie-Regularien ausfallen

lassen miissen :=(
Das trifft ganz besonders unsere
Schwimmgruppen!
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Eine Gruppe haben wir noch fiir Euch!
Unsere Walkinggruppe - Sonnenuntergang ;-)

Wallren cdurch clealaled (n Begecos

Wir Spertler ginclurchodealaled geuralhi unel

" haben olic £rische Left gingeatmet . Wenn man curch clen
Weoled geht hért man vas co~€ hnucht unel nisternt wnsd

wie oler Boden sich and h(t, Ob olas €in harfes oder €inweiche-
Bocen ist, Man ltan im Wlaled Lic Tit ¢ beobachtta. Aan iftan
cimch Eicdelin Sammeln wnef was Bagdelin, lmWfalel Wann man Seh-
vieles machen kael Sch— Lieles beobaciten, dus efen Eicheln

Itaan iman Atrscden , Ti€rt aus machtsa ocde- 4rmbinsler oole-

kKetten Rasteln. pon S se®

Unsere Waklinggruppe findet statt:
Ein Ersatz-Angebot wdhrend denr Pandemie-Zeit:
Montag 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr

Adresse: Binnenfeldredder 21, 21033 HH vor dem Carport




- sei Du selbst die Veranderung!

95 jahriges Vereins-Jubilaum des ESV
Anstelle eines Festes - wird gespendet und geholfen!

Es ist uns,
die Freude wert,
Phoenix Sport
eine Spende
zu machen,
um den Kindern
beim Sport
zu helfen.

Hoffentlich
kénnen wir alle
bald wieder mit

dem Sport

starten.

Bis dahin

BLEIBT

GESUND
(und negativ)!

Andreas Gartner
1.Vors. ESV e.V.

éppendorfer Sportverein e.V.

Sport flr die Nachbarschaft

Mega! ..Eine Spende uber:
9.595,95 EUR

Seit vielen Jahrzehnten gibt es in der Eppendorfer Nachbarschaft
unseren kleinen Sportverein, den ESV.

Der Verein ist ein Zusammenschluss von ehemals drei Vereinen:

- der Turngesellschaft zu Hamburg Eppendorf (von 1926),

- der vereinigten ,Turngemeinschaft Eppendorf-Gro3-Borstel sowie
- der Friesen eV." (1951).

Seit 15 Jahren heiBen wir nun Eppendorfer Sportverein ( ESV e.v.).

In der Sporthalle des ehemaligen Madchengymnasiums
CurschmannstraBe, an der Ecke zur Breitenfelder Stral3e,
veranstalten wir seit vielen Jahrzehnten verschiedene Sportkurse
fur alle Altersgruppen.

An den Nachmittagen finden Gymnastikkurse fiir Erwachsene,
Eltern-Kind-Turnen mit Kleinkindern und Kinderturnen statt.

Die spateren Abende sind jeweils fiir die Sportgruppen mit einem
Breitensportprofil reserviert.

Volleyball ist zur Zeit unser Hauptthema. Wahrend am Montag
die jiingeren Erwachsenen (weiblich und ménnlich) in gemischten
Teams immer den Spal3 und die Spielfreude in den Vordergrund
stellen, findet sich am Mittwoch eine weitere Sportgruppe ,reifer”
Erwachsener zum gemeinsamen Spiel.

Neuerdings bieten wir auch einen Yoga-Kurs an.

Wir bieten Sport fiir die Nachtbarschaft an - Andreas Gdrtner
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Neuigkeiten von unserer Vereinsjugend
Wer engagiert sich neben Karina fiir Euch!”

Sandy setzt sich fiir Euch ein!
Sie verbreitet Freude und Aktion unter Euch ...

Liebe Sqmdy

Ste isT Mvstig

Sie 1st die Muttel ven Tgn

Sie i1sT die Frqu ven Ditk

Und Dirk 1st der Kgssewwagtt bei Pheeniy Spett

Sandy ist die efste Vorsitzende bei det Phoeniy Spett T ugemd
Sqmdy Verkquft Creme furs Gesicht vnd Schminke
Und sie hgt ein Sc:l«rebergqrten

Carlg & Kgring




- sei Du selbst die Veranderung!

Von unseren Aktiven fur Euch:

In dieser Rubrik habt Ihr die Gelegenheit unsere Ehrenamtlichen, wie Trainer, Helfer etc., von
Phoenix Sport ndher kennenzulernen.

Es freut uns, Euch dieses Mal
Ingmar y
unseren Trainer fur die Leistungsgruppe Schwimmen 5%

vorzustellen

Hallo meine schwimmbegeisterten Freunde!

Mein Name ist Ingmar, ich bin 47 Jahre alt, verheiratet und
habe drei Kinder.

Neben meinem Beruf als Textilkaufmann und Betriebswirt, trainiere ich mit
Cynthia die Leistungsgruppe Schwimmen in unserem Verein.

Gemeinsam verfolgen wir das Ziel, die Schwimmtechnik aller vier Lagen zu
vermitteln und in diesem Zuge, die Ausdauer aller Teilnehmer zu verbessern.

Nach dem ersten Lockdown konnten wir in einer kleineren Gruppe tolle
Fortschritte erzielen und ich hoffe, dass wir eines Tages zusammen an einem
Schwimmwettkampf teilnehmen und ihn dann mit Euch gewinnen diirfen.

Besonders habe ich mich dariber gefreut, dass der Verein Phoenix kirzlich
hochwertiges aber auch niitzliches Zubehér fir unsere Schwimmer wie z.B.
Flossen, Schnorchel sowie Schwimmbretter in diversen Ausfilhrungen angeschafft
hat. Das hat uns alle motiviert und angespornt.

Vermutlich hoffen wir alle unterbewupt das Gleiche: : .
»Wir wiinschen uns, dass der Virus so bald wie Unser. Lelstungstrammg
méglich verschwindet und ein wirksamer Impfstoff ~ Schwimmen findet
zeitnah zum Einsatz gebracht wird!“ aktuell statt:

Wenn die Schwimmbadder dann ihre Pforten wieder
weit gedffnet haben, freue ich mich schon auf ein
baldiges Wiedersehen mit Euch - und:

wdhrend denr Pandemie-Zeit:

Dienstag
»lch bin stolz auf Euch alle!!!* 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr

. im 25m Becken des Bille Bad
Euer Trainer Ingmar
Adresse:
Reetwerder 25,
21029 Hamburg
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---'Ankundlgungen

e Termme und: Akt|V|taten

Ankundigungen - mit einem zuversichtlichen Blick in die Zukunft:

Terminplanung fir das kommende Jahr - 2021

01. April = Vereinsjubildum - 10 Jahre Phioenix Sport!?
26. Juni bis 10. Juli = Jugendreise nach Osterreich

14. August = HSB, Sporttag inklusiv

18. September = Landesschwimmfest des BRSH

Wir sind guter Dinge, dass das nicht alles sein wird!

Fir Eure Planung - unsere Winterpause:

Ab dem 21. Dezember 2020 beginnt unsere Winterpause und diese
geht bis zum 10. Januar 2021.
Wahrend dieser Zeit ist unser Biliro nicht besetzt.

g&
Wichtig! .
Auch wahrend unserer Weihnachtspause geht ‘,-"-f;'i
unser Sternchen-Jager-Wettbewerb weiter! é:?

Es heiBt also, schon in Bewegung bleiben und gaaaaaaaaaanz fleiBig

weiter ,Sterne sammeln”!

Die notwendigen Listen stellen wir Euch rechtzeitig zur Verfligung.
1 Selbstverstandlich freuen wir uns auch sehr, wenn lhr uns weiterhin mit
Bildmaterial versorgt ;-)




- sei Du selbst die Veranderung!

Lecker Schmecker mal anders!
- Gaumenfreuden des Herbstes ...

Hallo Z Usammen,
dieses Mal, habewn wir etne sehr pm&tﬂscm Alternative zum
Apfelikuchen fitr Euch!

Zutaten: ) Persinliche Akzente:

] gorggﬁgm% Apfel Lecker schmecken die Kichlein

- 200g Quark aueh, wemn man noch eline

- 100 ml OL @ Hoandvoll getrocknete Cranberries
- 80g Zucker ' oder gehackte Nitssen bn den Telg,

- 1 Packchen Backpulver
- 1 Péclcken Vanille Aroma
- 1/2 Teeldffel ZImt

-Vor dem Baclken -, untermiseht.
P, Viclleicht fillt Buch ja auch noch

und elne Zutat ein, die dazu passt?!
- Zimt-Zucker-Mischung - §

(nach Eurem Geschmack) zum Bestéuben wWar total Lecker, > -;r,-a" = :“Q_
- Backpapier S e - -

nshesondere wenn

.

Fir die Zubereitung:

- 1 Kiichenwaage ste woeh warm sinall

- 1 groBe Schissel

- 1 Messbecher Bel der wahl des Oles

- 1 Sparschéler )

- 1 Messer BVVL]DfBI/ILCVL wird etwas

- Handmixer (wer hat, ansonsten einen neutrales wie Rapsbl,,
Léffel oder saubere Hénde ;-) .. r

- 1 Backblech Lelndl oder Walniussol

Zubereitung

1. Die Apfel schilen und in kleine Stiicke schneiden
2. Das Mehl und den Zucker abwiegen und in eine Schiissel geben.
Das Backpulver und den Zimt dazu schiitten und alles gut verriihren.
3. Den Quark abwiegen (meist sind 250 in einem Becher) und
mit dem Ol (100ml in einen Messbecher fiillen) zusammen zum
Mehlgemisch geben. Schnell noch das Vanille Aroma dazu und
alles gut veriihrren - entweder mit gewaschenen Hénden ;-), einem Loffel,
oder einem Handmixer.
. Nun die Apfel noch dazu geben und alle nocham gut durchriihren.
. Backpapier auf ein Backblech legen und kleine Haufchen vom Teig drauf.
. Zum Schluss noch die Zimt-Zucker-Mischung drauf streuen.
. Den Backofen warm werden lassen:
200 Grad oder 180 Grad Umluft
€. bas Backblech retnsehieben und ca. 15 Minuten backem
- bis die Apfelkiichlein gold braun sind!

DD

N O o b
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«Enten-Schnapper-Wettbewerb"

Kinder:
Finja
Max
Sophia

Jugend:

BN | 1

11 Schnapper
12 Schnapper
12 Schnapper

noch keine Ergebnisse

Erwachsene:

Pina
Kristina
Nicki
Angelina
Mike
Gaste:
André
Brigitta
Jan W.

~Enten-Kraft-Akt-Wettbewerb"

Kinder:
Max
Kati
Jugend:
Charlotte
Pina:
Carla:
Peer:
Roxana:
Karina

Erwachsene:

Bianca
Aylin
Johann
Alina
Svenja
Gaste:
Steffi
Christine
Giinther

1 Schnapper
1 Schnapper
1 Schnapper
5 Schnapper
5 Schnapper

3 Schnapper
6 Schnapper
21 Schnapper
Ann-Carolin 23 Schnapper =

0:55 Sek.
1:21 Min.

1:00 Min.
1:15 Min.
1:33 Min.
1:33 Min.
2:00 Min.
5:01 Min.

0:33 Min.
1:42 Min.
3:01 Min.
3:35 Min.
4:50 Min.

5:16 Min.
5:33 Min.
5:56 Min.

Neues vom Enten-3-Kampf

Wer ergattert sich die
goldene Ente?

~Enten-Balance-

Wettbewerb"
Kinder:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Jugend:
Charlotte 4 Sek.
Karina 5 Sek.
Erwachsene:
noch keine Ergebnisse vorliegend
Gaste:
Boris 6,65 Sek.
| Brigitta 1:16 Min.
uJan W, 5 Minuten!

Wer bei allen Wettbewerben,
des ,Enten-3-Kampfs”,
am besten abgeschnitten hat,
gewinnt den groBen ,,Entenpokal”
in der jeweiligen ,Gruppe”
(Kinder / Jugend / Erwachsene / Gdste)



14. - sei Du selbst die Veranderung!

Ergebnisse aus der Tagesforderung
Beisterung in der MannshardtsraBe und dem Schiffbeker Weg

RIMBERT-HAUS

-

e
o,

+~Enten-Kraft-Akt-Wettbewerb"

Piotre
Hewen
Peter
Michi
Aleyna
Rico
Wislwa
Joachim
Valentine
Thorsten

0:19 Sek.
0:25 Sek..
0:45 Sek.
0:45 Sek.
2:00 Min.
4:00 Min.
4:00 Min.
4:00 Min.
4:00 Min.
4:00 Min.
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Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager! | g i 80kn

pro Woche = mindestend 3 Aktivitaten | Il 00:56:03
pro Aktivitat = 1 Stern : |

8.6 km/h
14.4 kim'h
156 m
155 m
170 kcal

DE:58 minfkm

lhr seid ..
- spazieren
gegangen
- gejoggt
- Trampolin
gesprungen
|/ LN - Trettroller
.‘.\fﬁf r:l. : = . i und
| - [ ——e |
- Fahrrad
gefahren

lhr habt ..

- gemalt
- Musik gehort
FLTTRBAY T - Badminton
::p | Forderer: - FuBball

Und, ...

HAMBURGER - ward auf dem
® SPORTBUND Spielplatz

Das war bei
weitem noch
nicht alles!
Bravo!




- sei Du selbst die Veranderung!

e i r i
= e
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HAMBURG

wlhtidi&sport

i
¥

il _.;_\:: Der_ erste Kinder: e
A Zwischenstand: _ ernchen

14 Sternchen

. Melina 9 Sternchen

Forderer: - R Max 9 Sternchen
Peer 8 Sternchen

"3 - - Lasse 6 Sternchen
= R e B : - K Erwachsene:

HAMBURGER S e U T S _ T~ Hannes 11 Sternchen
SPORTEUND AT E e T T el A Michael 10 Sternchen
R A T S R Marcel 8 Sternchen

Tim 5 Sternchen

Carla 1 Sternchen

Jan Steven 1 Sternchen




Phoenix Sport : : - sei Du selbst die Veridnderung!

HAMBURG

Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager!
Es geht weiter - Eure Aktivitaten!

Ein weiterer
Zwischenstand:

Kinder:

Jugend:

Erwachsene:




Phoenix Sport : : - sei Du selbst die Verdnderung!

HAMBURG

Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager!
Und, da war noch mehr! ...

s Forderer:

HSB

HAMBURGER
SPORTBUND
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Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager!

Yeah! - lhr bleibt schon dabei!

ATV & |

Kinder:
Leon
David
Jonas
Lotte

So sieht es, aktuell, bei der Zahlung aus:

26 Sternchen Kati

13 Sternchen /@ _gMax
2 Sternchen = \\ﬁy Melina

AT
1 Sternchen 47— /nmé\ Peer

, e /A I'I Lasse
/% [

Jugend:
28 Sternchen

20 Sternchen
19 Sternchen
8 Sternchen
6 Sternchen

Forderer:

HSB

HAMBURGER
SPORTBUND

Ein biBchen was fehlt noch bei der Auflistung: -

Erwachsene - Frauen:

Bianca
Carla
Karina
Katja
Alina
Susanne
Vera

9 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen
1 Sternchen

Erwachsene - Manner:

Hannes
Marcel

Jan Steven
Jurgen
Johann

31 Sternchen
19 Sternchen
15 Sternchen
14 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen
2 Sternchen

Vol 1




Phoenix Sport 25. 26. - sei Du selbst die Veridnderung!

HAMBURG

Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager! Unser aktueller Stand der Dinge: [iiaa | ¥
Yeah! - lhr bleibt schon dabei! A b

- Leon 26 Sternchen
' David 16 Sternchen
S Norina 12 Sternchen
" >. Jonas 2 Sternchen
Woche:
Lotte 1 Sternchen
Jugend:
Kati 35 Sternchen
Melina 26 Sternchen
Max 24 Sternchen
Peer 8 Sternchen
Lasse 6 Sternchen

Erwachsene - Frauen:

Karina 22 Sternchen

f—#’[ = Forderer: Bianca 9 Sternchen

L H‘ "3 Alina 5 Sternchen
A iEURGER Carla 2 Sternchen
dad SPORTBUND Katja 2 Sternchen
Susanne 2 Sternchen

Vera 1 Sternchen

Erwachsene - Manner:

. Hannes 43 Sternchen

= HaSPa Marcel 25 Sternchen

_ Michael 15 Sternchen
R ocrs von Due Tim 14 Sternchen
e Jan Steven 2 Sternchen
Jiirgen 2 Sternchen

Johann 2 Sternchen

" SPORT IMHSV Benjamin 1 Sternchen
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Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager!
ung gings weiter!

Mit Schw

o AR "'

Kinder:

Leon 26 Sternchen
David 16 Sternchen
Norina 12 Sternchen
Jonas 2 Sternchen
Lotte 1 Sternchen
Jugend:

Kati 42 Sternchen
Melina 35 Sternchen
Max 29 Sternchen
Karina 22 Sternchen
Carla 10 Sternchen
Peer 8 Sternchen
Lasse 6 Sternchen vl

Jan Steven 6 Sternchen |
7t

-

|1', I|
."l Li

WUM HAMBURGER
¥ SPORTBUND

|
r

I

o

f == S Haspa

Hamburger Sparkasse

A

‘Walfgang von Deuten
Gaolerie + Werkstott

SPORT IM H5V

ks

- sei Du selbst die Veranderung!

Und, noch ein paar weitere Daten:

Erwachsene - Frauen:

. Susanne 41 Sternchen
- Bianca 27 Sternchen
Aylin 18 Sternchen
Kathrin K. 15 Sternchen
Alina 9 Sternchen
Elisa 3 Sternchen
Katja 2 Sternchen
Vera 1 Sternchen

Erwachsene - Manner:

Hannes 46 Sternchen
Marcel 25 Sternchen
Tim 21 Sternchen
Michael 15 Sternchen
Benjamin 7 Sternchen
Johann 2 Sternchen
Jiirgen 2 Sternchen
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Gesucht: die Sport-Sternchen-Jager!
Raus an die frische Luft!

W s

Unser derzeitiger Stand der Ding

Leon
David
Norina
Finja
Sophia
Jonas
Lotte

48 Sternchen
16 Sternchen
12 Sternchen
9 Sternchen
7 Sternchen
2 Sternchen

1 Sternchen

|| RS &

Jugend:
Kati

Melina
Max
Karina
Carla

Jan Steven
Peer

Lasse

49 Sternchen
43 Sternchen
29 Sternchen
22 Sternchen
10 Sternchen
8 Sternchen
8 Sternchen
6 Sternchen

! Forderer:

HSB

HAMBURGER
SPORTBUND

= Haspa

Hamburger Sparkasse

‘Walfgang von Deuten
Gaolerie + Werkstott
PossaPariouiCreat

SPORT IM H5V

- sei Du selbst die Veranderung!

Und, noch ein biBchen mehr:

Erwachsene

- Frauen:

Susanne
Bianca

Aylin
Kathrin K.
Alina
Ann-Carolin
Elisa

Katja

Vera

41 Sternchen
27 Sternchen
18 Sternchen
15 Sternchen
9 Sternchen
4 Sternchen
3 Sternchen
2 Sternchen
1 Sternchen .

Erwachsene - Mdnner:

Hannes 46 Sternchen
Marcel 31 Sternchen
Tim 24 Sternchen
Michael 15 Sternchen
Benjamin 14 Sternchen
Johann 2 Sternchen
Jiirgen 2 Sternchen
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HAMBURG

Endlich wieder Towers Basketball! #0 - TJ Shorts #2 - Jordan Swing
Unsere Fan-Seite, um auf dem Laufende zu bleiben!

Position: Point Guard - Nationaltidt: USA Position: Shooting Guard - Nationaltidt: USA
Geburtsdatum: 15.10.1997 - GroBe: 1,75 Meter  Geburtsdatum: 31.12.1990 - GroBe: 1,98 Meter

#3 - Max DiLeo

Ig‘ W

Die neue Saison der Hamburg Towers ist mit einem groBen Knall gestartet. Denn unsere Position: Point Guard - Nationaltiat: USA/GER

Basketballer feierten zum Start in die neue Saison einen 78:75-Sieg gegen Bamberg und Geburtsdatum: 12.03.1993 - GroBe: 1,81 Meter

damit endlich ihren ersten Heimerfolg in der Vereinsgeschichte in der hochsten deut- #6 - Osaro Jirgen Rich #7 - KameronTaylor
schen Spielklasse.

Aber damit nicht genug der guten Nachrichten. Neuzugang Bryce Taylor, der zusammen mit

Max DilLeo die Tiirme in der Saison 2020/21 als Kapitan anfiihrt, feierte nach neun Monaten

Verletzungspause seine Rickkehr auf das Basketball-Parkett.

Damit ihr - bevor ihr die Heimspiele der Towers hoffentlich bald wieder in der edel-optics.

de Arena besuchen konnt - das neue Team besser kennenlernen kénnt, haben wir hier fir

euch eine komplette Ubersicht der neuen Hamburg Towers.

Position: Point Guard - Nationaltidt: GER Position: Shooting Guard - Nationaltiat: USA
Kader 2020/21 Geburtsdatum: 22.07.1998 - GroBe: 1,90 Meter  Geburtsdatum: 05.10.1994 - GroBe: 1,98 Meter
0 T Shorts 15101937 USA 175m

Zehn Neuzugdnge - .
Jardan Swing 31121390 USA 1.98m . bekanniqe Ggsichter: #11 - Maik Kotsar #21 - Justus Hollatz
Max DiLea 12031593 Vom letztjdhrigen
Dsara Jargen Rich 22071998 TOWERS-Team, sind nur
Kamenan Taylor 05.10./994 die beiden Eigengewdchse
I Maik Kotsar 72.7.1885 Justus Hollatz und Osaro

Justus Hellatz 21.04.2001 Jiirgen Rich, sowie der
Terry Allen 99121993 erneut ausgeliehene

: . Marvin Ogunsipe geblieben.
“I:" I::! f:ﬁ: Ansonsten ist der Kader von
ane Head Coach Pedro Calles,

Iae Cuthbertsan 27121386

Hendrik Orescher 21032000 der mit Miguel Zapata Position: Center - Nationaltiat: EST

einen neuen Assistenten Geburtsdatum: 22.12.1996 - GroBe: 2,11 Meter
Bryce Taylor 27.091988 mitbringt, komplett neu. .
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Position: Point Guard - Nationaltiat: GER
Geburtsdatum: 21.04.2001 - GroBe: 1,91 Meter
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#25 - Terry Allen #26 - Marvin Ogunsipe

Position: Power Forward - Nationaltiat: USA Position: Power Forward - Nationaltiat: GER
Geburtsdatum: 29.12.1993 - GroBe: 2,03 Meter Geburtsdatum: 26.02.1996 - GroBe: 2,04 Meter

Position: Power Forward - Nationaltiat: USA/GER
Geburtsdatum: 15.09.1993 - GroBe: 2,05 Meter

#40 - Zac Cuthbertson #41 - Hendrik Drescher

Position: Small Forward - Nationaltiat: GER
Geburtsdatum: 27.12.1996 - GroBe: 2,01 Meter Geburtsdatum: 21.03.2000 - GroBe: 2,04 Meter

Position: Small Forward - Nationaltiat: USA

"Unser Kader bietet einen guten Mix aus jungen u
talentierten Spielern sowie Profis, die die Liga
bereits sehr gut kennen.
Wir werden mit dieser Mannschaft einen schnelle
und intensiven Basketball spielen.”

Bryce Taylor (Kapitd

Position: Shooting Guard - Nationaltiat: USA/GER
Geburtsdatum: 27.09.1986 - GroBe: 1,95 Meter
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- sei Du selbst die Veranderung!
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Eine besondere Saison!

Bereits mit Spannung erwartet!

Head Coach - Pedro Calles

Story:
Schiichtert mit seiner stattlichen Figur
sogar die Spieler ein, trainiert daflr
~ jeden Morgen im Kraftraum.
™ Naturliebhaber,

. + Hund Troykaist sein standiger Begleiter.

Position: Head Coach - Nationaltiat: ESP
Geburtsdatum: 24.08.1983 - GroBe: 1,92 Meter

Assistant Coach - Miguel Zapata

Story:
Verheiratet mit einer mexikanischen
~ Architetktin.
- Sein Bruder Jose Manuel ist ein
berihmter Opernsanger, der bereits in
. der Elbphilharmonie aufgetreten ist.

Position: Assistant Coach - Nationaltiat: ESP
Geburtsdatum: 09.03.1980 - Gro6Be: 1,84 Meter

.Wir merken durch die
Testspiele, dass jeder Gegner in der BBL anders spielt
und wir uns entsprechend darauf einstellen mdissen.
Alle Spielertragen ihren Teil im harten Training bei,
um gemeinsam erfolgreich zu spielen und sorgen
somit dafiir, dass wir uns jeden Tag verbessern.
Langfristig wollen wir uns gemeinsam als
starkes Team in der BBL etablieren.”

Pedro Calles (Head Coach)

Assistant Coach - Benka Barloschky

Story:

Dauerbrenner im Trainerstab,

Sohn Bruno ist der Liebling der
Geschaftsstelle.

Hat einen Steinbock auf den Unterarm
tatowiert (verlorene Wettel).

Position: Assistant Coach - Nationaltiat: GER
Geburtsdatum: 01.01.1988 - GroBe: 1,90 Meter
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Eindrucksvoller
Spielbesuch!!

"~ Um euch auf dem Laufenden zu halten
= durften wir am Sonntag den 13.12.2020,
* auf Stippvisite, bei dem Heimspiel der
Hamburg Towers
gegen
Ratiopharm Ulm
dabei sein, Yeah!!

~ Wie gewohnt in der Edel Optics.de Arena in
Wilhelmsburg, und doch alles ganz anders.

Die Hamburg Towers erdffneten das Spiel
sehr stark und konnten schnell in Flihrung
gehen, diese wurde jedoch im Verlauf der
beiden ersten Viertel hin zur Halbzeit
aufgelost, mit einem Spielstand von

40:38 ging es in die Pause.

In der zweiten Spielhalfte zeigten beide
Mannschaften einen sehr ehrgeizigen Auf-
tritt und forderten sich abwechselnd
intensiv heraus.

Am Ende gelang es Ratiopharm Ulm an der
Freiwurflinie die Partie mit 69:73 Endstand
flir sich zu entscheiden.

2 Alles ganz anders, haben wir gemeinnsam mit euch erlebt!

- sei Du selbst die Veranderung!
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Da waren die zahlreichen Zuschauer die unsere Arena
lebendig machten, die Trommeln des Hamburg Towers Fan
Clubs die unseren Jubel im richtigen Takt wogen, das Hamburg
Towers Dance Team das uns in den Spielpausen mit ihren
coolen Performances unterhielt und natirlich noch viel mehr.

Bemerkenswert finden wir, dass trotz dieser fehlenden,
berauschenden Faktoren das Spiel, auf das es ja letztendlich
ankommt, auf dem Feld nicht an Dynamik verloren hat.

Sehr beeindruckend mit anzusehen, wie die Profis sich auf das
Wesentliche fokussieren konnen.

Also in diesem Sinne - Die Augen zum Ball, wir bleiben dran!
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FleiBige Backwichtel am Werk! ..~
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WeihnachtsgriiBe des Vorstandes
Das Jahr neigt sich dem Ende,
~ es st Zeit,

sich zu bedanken!

Liebe Sportler,
liebe Eltern, Betreuer,
liebe Forderer und Unterstiitzer von Phoenix Sport,

Zeit sich zu besinnen und dabei aus Erlebtem,
bewusst die Kraft fir neue Aufgaben zu schopfen,
um motiviert neue Herausforderungen annehmen
zu konnen.

Eine sehr unsportliche Aufgabe galt es in diesem Jahr 8

alltaglichen Handeln mit einbauen, diese Aufgabe wird
nicht allen Generationen bereitgestellt.
Wir sind sportlich!

In diesem Jahr wurde so viel geleistet, wie lange nicht mehr, durch Verzicht
ohne jeglichen Ausgleich.

So Vieles was ausgeblieben ist: Die Sportangebote, Sonderveranstaltungen,

die ihr alle immer genossen habt, die Fortbildungen, die Euch noch weiter
voranbringen sollten, und Versammlungen, auf die lhr ein Anrecht aufgrund
Eurer Mitgliedschaft habt.

Das war und ist anhaltend sehr herausfordernd!

Es freute uns sehr, dass wir bei allem was ausgesetzt blieb kurzzeitig Sportan-
gebote anbieten durften.

Hierbei war die Wiedersehensfreude von Euch, unseren Sportler, deutlich
splirbar. Hierzu zahlt auch die diesjihrige Sommerreise nach Osterreich.

Es entstanden alternative Bewegungsangebote die direkt angenommen wurden,
und immer noch aktiv in Anspruch genommen werden.

Der Park Sport Aktionstag, unsere Traditionsveranstaltung, gab Euch die
Moglichkeit nochmal zu zeigen, wie hochmotiviert ihr seid und wie positiv
gestimmt Eure Grundhaltung ist. [hr habt sie genutzt und, wir waren sehr
beeindruckt.

Unser neues Mitteilungsblatt das Phoenix Journal, welches auch hier bunt und
lebhaft berichtet spiegelt unser Vereinsleben fir alle wieder und wird durch
Eure vielen lebendigen Beitrige erst realisierbar.
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Aus dem Erlebtem Kraft schopfen fiir

neue Aufgaben

und

motiviert Fiir uns (st es stark motivierend zu sehen,
das all diejenigen,

Herausfoderung en die den Verein fiir sich entdeckt haben,

anhehmen! in Herausfordernden Zeiten,
in denen es auf jede Unterstitzung zur Erhaltung des

Vereines ankommt,
dabeibleiben und sich somit

als solides Fundament postieren.

Wir blicken hierbei auch in Richtung
Kooperationspartner und Forderer, die uns mit lhrer
Zusammenarbeit und lhren zahlreichen
sehr grofziigigen Spendengeldern die benstigten

Finanziellen Mittel, zur Umsetzung
wichtiger Vereinsvorhaben, zukommen lassen.

Niemand kann zu diesem Zeitpunkt eine gesicherte
Aussicht skizzieren, doch, in so einer
starken Gemeinschaft ist es fir uns ein Vergniigen
die Zukunft, im Bewusstsein unserer Verantwortung,
fir eine Gemeinschaft die sich zuverlassig tragt

zu gestalten.

Herzlichen Dank an alle Mitglieder, Eltern, Betreuer,
Ehrenamtliche, Unterstiitzer, Forderer und
Kooperationspartner von Phoenix Sport e.V.,
fir Eure Unterstiitzung in diesem Jahr.

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen sanften Ubergang ins Jahr 2021,
Gesundheit, viel Glick und grofen Erfolg
im kommenden Jahr!

Es bleibt spannend, 2021, gelt los!!
Eure Sandy, Vera, Jirgen, Andrea und Dirk
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L, Wir” far Euch:

- der Vorstand, unser guter Geist im Buro sowie die J.-Reiseleitung

Geschaftsfiihrender Vorstand:
Vorsitzender: Jiirgen Kahlstorf

Stellvertr. Vorsitzende: Andrea Sonnenberg
Kasssenwart: Dirk Schroder

Jugendreiseleitungsteam:

Andrea Sonnenberg und Jiirgen Kahlstorf
2,

Vereinsjugendvertretung:
Vorsitzende: Sandy Késter

Jugendvertertung: Karina Kuznetsov
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Eure Phoenix-Aktiven in den Gruppen:

Steffi - Trainer,  Ingmar-Trainer, Martin - Trainer, Thomas - Trainer, Jiirgen - Trainer, Boris - Trainer,
Schwimmen Schwimmen Ausdauer/Fitness Ausdauer/Fitness BB, Orga. Towers Basketball

Andrea - Tr, Schw., Pina- Helfer, Jan-Philipp - Bianca - Helfer, Jan - Helfer, Sandy - Helfer,
BB, Yoga, Klettern ~ Psychomotorik  Helfer, Psychom. Schwimmen Schwimmen Schwimmen

Karo- Helfer, Vanessa - Helfer, Florian - Helfer, Neetu- Helfer,  Cynthia- Helfer, Gisela -
Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Vertretung

Ein ,Hoch” auf unsere
Ehrenamtlichen!

Danke lfm*

Giinther - Olaf - Internet- D/'rk-— EDV ~ /
Vertretung Gestaltung g nremn g lns/ltz’
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